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LIDERES  ANOTADORES, MAIS QUE BASKET NO A _ GARA  MENOS
UN  LIBRO  CON RURAL, NO CONGELLO CONECIDA DO DEPORTE
RECENDO BREOGANISTA DE FRIOL DE ELITE

Colaboramos na publicacion deste libro, Derradeira parada do ano 2022 deste Realizamos un novo proxecto: "LUZ 0
desta cronica de o xogadores que tenen o proxecto, que nesta ocasion nos levou o DEPORTE'. Un proxecto que pon en valor
honor de acadar, durante a stia estadia no Concello de Friol. Os nenos e nenas desa a importancia de divulgar e promover o
C.B.Breogan, ser maximos anotadores na localidade lucense gozaron practicando deporte e dar a conecer 0 mais novos
primeira categorfa do hasket nacional. deporte ca Fundacion Breogan. certos temas tabues da alta competician.
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CALENDARIO TEMPADA 2022 - 2023 C.B.BREOGAN
Qﬁ/-ﬁ%

.
liga
cendesa

Yornada 18 | 28 Xan. 2023
%  COVIRAN GRANADA

N 5 Feb. 2023
Domingo 5-12:30 i  BASQUET GIRONA '

12 Feb. 2023 |

BARCA ¥  Domingo12-12:30 K& RiO BREOGAN
_ 4 Mar. 2023
Sibado 4-20:45 1. COOSUR REAL BETIS

| 12 Mar. 2023

Domingo 12 - 20:00 & Ri0 BREOGAN
Xornada 23 e 19 Mar. 2023
Ri0 BREOGAN &% Domingo 19 - 12:30 CASADEMONT ZARAGOZA

= I 25 Mar. 2023
MONBUS OBRADOIRO |~  Sabado25-18:00 {&: Ri0 BREOGAN

' Xornada 25 1Abril 2023 |

(& Sibado1-20:45 JOVENTUT BADALONA

.. 8 Abril 2023
Sabado 8 - 20:45 » REAL MADRID

Xornada 27 _ 15 Abril 2023
Sbado 15 - 20:45 K& RIO BREOGAN
20 Abril 2023
Xoves 20 -20:30 N UNICAJA

Limix 1

Xornada 29 23 Abril 2023
| LENOVO TENERIFE ®  Domingo 23-13:00 &} Ri0 BREOGAN

- Xornada 30 | 30 Abril 2023
CAZOO BASKONIA &  Domingo 30 - 20:00 & RiO BREOGAN

Xornada 31 - 7 Maio 2023
Ri0O BREOGAN & Domingo7-12:30 ycaw UCAM MURCIA

Xornada 32 - 10 Maio 2023
SURNE BILBAO BASKET = * RIO BREOGAN

Xornada 33 14 Maio 2023
Ri0 BREOGAN &5 ~) BAXI MANRESA
Xornada 34 - _ Sen determinar
VALENCIA BASKET & L&, Ri0 BREOGAN




C.B. BREOGAN

LIDERES
FERHASOUTC AN OTADORES

FULLARTON Un libro con recepdo

FEREZ
P
EELL

0 libro «Lideres anotadores» editado por Oscar Losada conta a historia dos anotadores breoganistas que remataron a tempada como maximos anotadores da competicion espanola
Alfredo Pérez Bob Fullarton, Velimir Perasovic, Charlie Bell ¢ Dzanan Musa. Impulsado pola Fundacion Breogan, Area de deportes da Deputacion de Lugo e a colaboracion
do C.B. Breogan conta ca participacion dos periodistas galegos Ovidio Gonzalez, Roberto Prado, Luis Timiraos e o propio Oscar Losada.

O libro esta 4 venda nas librerias lucenses Trama, La voz de la verdad Aguiime, Balmes, Biblos e Lectocosmos. Tamén pode adquirirse na tenda oficial do C.B. Breogan.
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QUE BASKET NO RURAL

Levamos ésfg,cbas de Lugo o deporte
0S Nabitos de vida saudanles e
nonemos en valor o rural

)

derradeiro trimestre supon o peche da maioria das actividades desenroladas
durarte o ano. Este € o caso do proxecto Mais Que Basket No Rural, que nesta terceira entrega

levounos ata o Concello de Friol.

Coa colaboracion do CPL. Dr. Lopez Sudrez, do Concello de Friol e da man das nosas empresas
benefatoras Rio de Galicia e Pazo de Vilane, achegamos a nosa proposta deportiva e saudable a
esta fermosa vila do interior de Lugo.

Os rapaces e rapazas inscritos na actividade gozaron dos adestramentos de baloncesto.
Descubrimoslies a maioria un novo e desconecido deporte e vivimos unha experiencia de
enriquecemeto mutuo, compartindo vivencias e anécdotas con varios xogadores do C.B. Breogan.

Coma sempre, a proposta complementouse ca charla de nutricionista Marta Pérez Fandino,
enfocada 0s habitos nutricionais de deportistas noveis. E a de Carmen Lence e Nuria Varela-Portas,
mulleres emprendedoras no rural.

Voltaremos no 2023 cunha nova temporada de "Mis Que Basket No Rural.

> Concello de
A& Friol

s )
'o PAZO DE @VILANE
CaLicih

DE GALICIA




LUZ 0 DEPORTE

A caramen
1o dep
contada polos seus pr

S CoNnecida
16 de elite
tagonistas

o O O

esencia dos nosos obxectivos deportives reside en fomentar e inculcar os valores
do deporte entre todolos sectores da sociedade lucense. Divulgar e promover o deporte co fin de

acadar habitos saudables de practica deportiva, incidindo sobre todo, na importancia que tenen os
mais novos neste contexto.

E poristo que Lz 6 Deporte € o proxecto que mellor representa esta definicion. Un proxecto que
busca empregar o deporte e os seus protagonistas como ferramentta para dar a conecer todo o que
conleva ser deportista de €lite. Visibilizar certos temas tabties no mundo do deporte profesional, 0
mesmo tempo que potenciar todos aqueles valores e actitudes que poidan influir de maneira
positiva na educacion dos nosos ointes.

Liz 6 Deporte & un proxecto que se iniciou en setembro do 2022. Constou de 5 charlas/entrevistas
realizadas a deportistas profesionais ou ex profesionales de gran relevancia no noso entomo e a nivel
nacional.

Con isto quixemos dar a conecer esa parte B do deporte que non sempre sae por television ot nos
xomais deportivos, e que moitas veces queda no esquecemento por non ser tan mediatica.
Quixemos que os adolescentes conecesen de primeira man os esforzos que require acadar
calquera logro na vida, que hai fras dunha lesion grave, a importancia dos estudos, como o deporie
pode axudar a cualquera persoa a sair de situacions de bullying depresions, illamento social, etc.

Queremos agradecer a Xunta de Galicia e a Abanca, as dias institucions que participaron ca
Fundacion Breogan na organizacion deste proxecto, a stia axuda e colaboracion.

E 6s institutos Leiras Pulpeiro, Sarillao, Muralla Romana e Anxel Fole, ds seus mestres e
responsables e ds mais de 400 rapaces e rapazas que acudiron 6 longo deste ciclo de charfas pola
stia disponibilidade, interese e compromiso por formar e formarse.

JABANCA B, &=
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0 Salon de Actos do Edificio Administrativo da Xunta de Galicia
e diante de mais de 400 alumn@s dos Institutos Leiras
Pulpeiro, Sarillao, Muralla Romana e Anxel Fole, INAKI ZUBIZARRETA compartiu
astia experiencia co problema do bullying

0 acto conttou ca presenza de Manuel Cadramon, Xefe do Servizo Provincial de
Deportes da Xunta de Galicia e no mesmo, Inaki refatou polo mitido, abertamente
e con fodo detalle os terribles acontecementos que tivo que suffir na stia persoa
cando era adolescentte, por parte de outros alumnos e ante a incomprension dos
Sels profesores.

Dende a Fundacion Breogan estamos seguros de que estes rapaces e rapazas,
tomaron boa nota da cada unha das palabras de Inaki.

Xa pola tarde e no mesmo lugar, Inaki realizou unha nova sesion, desta vez
enfocada a docentes, educadores, pais € nais.

No acto estiveron preserttes, entre ortros, Javier Arias Fouz (Delegado Teritorial
da Xunita de Galicia) e Zaira Dapena (Directora Tenitorial de Abanca).

A intensidade do relato de hora e media foi tal, que todolos asistentes remataron
especialmente conmocionados e sensibilizados ca problematica do bullying logo
de escoitar a crudeza das palabras de [naki.

0 remate foron moitos os que se quixeron achegar 6 ponente para agradecerile a
siia sinceridade e non faltou quen quixo levar a sinatura de Inaki no seu comic
(Subnormal, una historia de acoso escolar) ot a foto de recorto.
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NO A PESARES DO DESTINO

ita e de superacion persoal e deportiva.
sta da]’mtemua,Trtn Margaride merece ser contada, conecida e

[0S N0S.

B6E Moi de cotio o poder ter fronte a un, a todo un brillante campion
ntemacional de atletismo. Pero o que sen dibida € ainda menos
parse cun ser humano coma Tito.

0lo"de transformacion, un arquetipo do que deberia ser, ou do que
enderse como un deportista integral.

 fapaces e rapazas que ateigaron o salon de actos do Edificio
la Xunta de Galicia en Lugo, e arroupado polos seus familiares,
" to atletismo e da vida, contou a stia historia de resiliencia
auiado por Maria Nieto, xomalista e comunicadora, e Salva Arco,
lacion Breogan

X0 Viktor Frankd: “0 home que se erguie € ainda mais forte que o que |
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A importanc
dun plan B

inda que o titulo da charla xiraba en tomo as dificultades engadidas cas que se atopan (@s deportistas que queren triufar practicando un deporte potico
mediatico, na practica stptxo moito mais.

A judoka lucense quixo transmitir s rapaces/as o importarite que ¢ ter a capacidade de erguerse logo dunha caida e de ter un plan B ben artellado, no caso de que a conquista
dos setss sonos non sexan factibeis.

A xomalista e presentadora Maria Nieto, guiou ds alumnos dos CEIP Anxel Fole e Muralla Romana  longo desta viaxe cara  inteior de Sara, na que relatou as stias vivencias
persoais, sobre todo como superou unha grave lesion de xeonllo, sendo un claro exemplo de superacion, humildade e perseverancia, valores estes tan importantes na nosa

sociedad.
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PROFETAS NA SUA TERRA.

Rematamos o ciclo de charlas do proxecto “LUZ O DEPORTE”, no que imos da
man da XUNTA DE GALICIA e de ABANCA, ofrecendo 0 ptiblico adolescente que
nos acompanou no Salon de Actos do Edificio Administrativo da Xurta en Lugo a
posibilidade de conecer mais polo mitido a estes douis referentes do hasket
lucense, os xogadores do C.B. Breogan: Sergi Quinttela e Erik Quintela.

Houbo muititude de preguntas, os asistentes non quixeron deixar pasar a
oportunidade de ter “a sta disposicion” 0s seus idolos e aproveitaron esta
circunstancia para interesarse por aspectos das stas vidas deportivas que
normalmente non son tan conecidas polo puiblico.

A conclusion ca que nos quedamos € que para conseglir os tes sonos o Linico
segredo € o traballo duro, e que se poden chegar a acadar por dificiles que
semellen.
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Neste peche de proxecto estiveron presentes Salva Arco, (Director da Fundacion
Breogan), Javier Aras Fouz. (Delegado Temitorial da Xunta de Galicia) Zaira
Dapena, (Directora Teritorial de Abanca) Tito Diaz (Director Xeral do CB.
Breogan) e fiziar Puga, Carlos Teijeiro, Josema Rigueiro, Esteban Gomez, Ton
Femandez e Monica Vazquez (Directivos de Abanca).

Voltaremos no 2023 con méis “LUZ O DEPORTE”. Moitas grazas 4 Xunta de
Galicia e Abanca, pola stia disposicion para poder levar a cabo este proxecto, € 0s
CEIP: Leiras Pulpeiro, Sanxillao, Muralla Romana e Anxel Fole, por ter participado

10 MESITO.

28 DE GALICIA




EXPER|JENCIA
Breogan

A nosa empresa benefactora Pazo de
Vilane, achegounos a derradeira
Experiencia Breogan do ano 2022.

Nesta ocasion, a elexida foi a Escola
Banda de Musica do Concello de
Antas de Ulla. Unha banda que con
126 anos de historia, & moito mais ca
unha agrupacion musical.

Dinamiza a vida social e cultural e
actiia como embaixadora de primeiro
nivel para a promocion da comarca.

RESOANDO
NO CORAZON
DE GALICIA

PAZO DE @VILANE

GarLicih

Durante a primeira semana do mes de Novembro produiciuse o peche deste proxecto, no que as
nosas empresas benefactoras escollen unha entidade benéfica, que promova valores positivos, que
traballe con rapaces o1 con colectivos desfavorecidos..etc. e a ela adicamoslle unha semana.

Visitamos o local de ensaio da Escola Banda de Mrsica do Concello de Antas de Ulla acompanados
dos xogadores do C.B. Breogan, Erik Quintela e Jonathan Kasibabiv

Ali asistimos, xunto co Director da Fundacion, Salva Arco, a un ensaio da Banda e fomos agasallados
co libro que se publicou co gallo do seu 125 aniversario, asinado por todolos membros.

0 momento mais fermoso desta Experiencia Breogan chegou cando os membros da Banda, logo de
realizar a visita guiada polas instalacions do Pazo, asistiron 0 encontro do CB. Breogdn cortra
Valencia Basket.

E foi especial para todos os ali presentes porque namedia parte sairon 0 centro da pista e dende ali,
ante mais de 5.000 persoas, interpretaron o “Bella Ciao”. Certamente foi un momento emocionante.
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Fase Previa 1IN ﬂopa Enesa

Unha seleccion dos mellores xogadores categorla infantil
procedentes de clubs de Lugo, part1c1par0n no prestixioso torneo
14 nivel nacional.

0 sono da Mini Copa para o equipo de Fundacion Breogan,
comezou cunha preseleccion de preto de 40 rapaces dos
mellores clubs de Lugo.

Produciuse este dia a primeira toma de contacto dos rapaces
cos que fan ser os seus técnicos. Falando de adestradores, a
sesion estivo comandada polo Director da Fundacidn, Salva
Arco e a adestradora pnm:lpal do combinado Marga Rudnguez

( C.B. Val de Lemos ), xunto co seu adestrador axudante Diego
Villaddniga ( Club Estudiantes Lugo ). Tamén partlnlpuu do
adestramento Adri4n Lopez, adestrador da Fundacicn Breogan.

0 quecemento previo 0 adestramento correu a cargo do
preparador fisico do C.B.Breogan, Rubén Portes. E realizando as
tarefas de “scouting” tivemos o pﬂi‘llemn de contar con boa
parte do cadro técnico do C.B. Braum nada menos que Veljko

Mrsic, Ferndn Varela e Javier Munoz. 2 e

B e L.\" __¥L _\3"“—_‘, NS
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Presenciando o adestramento contamos ca presenza de D.
Javier Arias Fouz ( Delegado Territorial da Xunta de Galicia en
Lugo), Dna. Lara Méndez Lopez ( Alcaldesa do Concello de
Lugo ), Tito Diaz ( Director Xeral do C.B. Breogén ), D. Efrén
Castro ( Deputado de Deportes da Deputacidn de Lugo ) e Dna.
Ana Gonzalez Abelleira ( Deputada provincial do PSdeG-PSOE e

concelleira do concello de Lugo ).

Tod@s eles/as tiveron palabras de dnimo para os rapaces.
Desexandolles moita sorte, que gozasen da experiencia tnica
que ian a vivir e que son un exemplo de compromiso deportivo
e de implicacion.

O SEGUINTE PASO NG
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¢ | Reels Q) | B Equlpu definitivo es yul formado por Julian Segura, Dimas
MINICOPA Camino Lopez, lker Trillo, Lucas Lopez, Ethan Chauhan, Hugo
endesa F&_;ﬁndez Pablo Bermiidez, Pablo Gonzalez-Granxeiro, Adrian

Rodriguez, Pablo Taboelle, Lucas Corral, Jacobo Méndez, Sergio
Varela e Sergio Bemidez.

A E.xpﬁ,_',_'f_' ia non puido ser mais satisfactoria e emocionante.
I]Bpurtwam&nte eramos conecedores do altisimo nivel da
competicion e os resultados dos encontros non nos favoreceron.
Pero o d&?urtm 0 baloncesto vai moito mais ald dos resultados.
Vai de calidade Jlumana, vai de ensinar valores e trasladalos
~fora do t%an de xogo e comprender a responsabilidade de
= representar ¢ C.B. Breogan.

Neste ﬁ'_r"llbiy;n todos os nesos xogadores estiveron 4 altura dos
mellores.

Boa proba desto € que si por algo se vai lembrar o paso do
equipo da Fundacion Breogan pola Mini Copa Endesa, sera polas
palabras da nosa adestradora (a unica muller de todolos

N4 equipos) Marga Rodriguez a lker Trillo, nun intre dun dos
8 Hemos vivido y us-'ha'mb'_s contado la ... encontros.
F 4 & Les gusta a anntrsr y 15.588 personas ces - - . . -y
mas 0 momento foi captado en video polo equipo de comunicacion
A oofiding ‘acbhcor 2 fundit T Eronan da ACB e viralizouse nas redes sociais, acumulando polo de

agora mais de 300.000 visualizacidns.




".ngun aro sen rede un roxecto da Fundacion Breogan en culaboracmrr C0a UNED
~Lugo e ECUBALLUTIO Iniciouse co curso escolar 22/23 e nace cun claro
obxectivo, acadar as sinerxias necesarias para proveer a aqueles centros escolares
- que adamanden de retl',_x_;;:-‘ de bﬂlnncestn artesanals reclcladas Esostlbles |
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Temos a otalseguridade dé poder contribir amellorara fosa socieda
mﬁ%ﬂmqmmuf’mpfﬁn importanc portiva e de levar unhavidasa.E
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Alberto Corbacho e Salva Arco
iniciaron en  Decembro as
tecnificacions de tiro da
Fundacion Breogan.

_ NaptstapmnmalduPamdosDepMmbhlguumedmcmmdermmempazas que esgotaron as inscricions en moi poucas horas, gozaron das ensinanzas destes dous
Killers dos lanzamentos de longa distancia.

. | Bleprmmmqmmcbmarmmmp&mﬂﬂmmﬂmwhh&Saﬂmdeﬂummﬂdaemnmsdasdmmhelas,cm
wmmmmmmmm&mﬂ@MMmmmmsmm

Stpon o uﬂm,da (Ui desexamos que mwﬁa longa colaboracin entre ambas institucions, para pﬁdaste xeito ofrecer os deportistas noveis ese piis de conecermento e
Experienci sia nun aspecto do seu xogo tanimportante como é a técnica de tiro. *
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A entidade beneficiaria este

ano 2022 foi AFALU Alzheimer

Lugo. Unha asociacion

formada por familiares e enfermos
de alzheimer que loitan dende 2002

| por atopar solucions para mellorar

“ acalidade de vida de ambos

0 encontro celebrouse no Pavillon funicipal de

caron dos que mais o
COS NOS0S Maiores, na

Con esta premisa xurdiu a intencion, de

unha doazon econdmica a entidade|que 08\ nosos Socios
henefactores da Fundacion decidan.
Este ano 2022 a cuantia da citada doazon foi'de 25006, e

correspondeu os heneficios acadados coa ve
para 0 encortro amistoso desputado o 8 de Setefbro e que
enfrontou o CB. Breogane o FC Purtu;é

e m
organizacion do mesmo contamos ¢ uturamun do Goncello

de Lugo.

entidades que optaban este ano a recibir a doazon foron as
E& participaron no proxecto 'Experielicia Breogan” Un

xecto xa de por si solidario, no' que as nosas Empresas
Benefactoras que asi o desexen tenen @ posibilidade de
achegamos o traballo da asociacion que escolla

Estas foron as "Experiencia Breo*’u”de 2022:

- Cogami, da man de lbersys.
- Raiolas Lugo, da man de Transpories Valin.
- Afalu Lugo, da man de Clinica Garcia Rielo.
- Rlume, da man de Grupo Ditram.
EaB.deMmcaAntasdelllEa,damandePazude
Vll

0s nosos socios benefactores realizaron a votacion éu 13021
de Decembro, ndo gaiador, cun 50% dos votos AFALU
Alzheimer.

\y ;;
Realizou a simhﬁlica entrega do talon un’/dos patrons da
Fundacion Breogan, D. Atfonso Orol e recollets o mesmo Dna. Iria
Franco, Vicepresidenta de Afalu. O acto tivo lugar no descanso
do encontro de ligd ACB, no Pazo dos Deportes de Lugo entre o
CB. Breogan e 0 Baskoriia o dia 2/ de Decembro de

2022 ,\

\



EU SON FUNDACION

BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou Socio
benefactor e ser participe de todolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nds en
www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo
asi a unha sociedade mais xusta, sa, integradora e onde os mais novos sexan educados na
base de valores como o esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto,
deportividade, solidariedade, etc. Sé parte do cambio e da con nds 0 seguinte paso no
sentimento breoganista.

Moitas grazas.

EA XUNTA
84 DE GALICIA

Concello de Lugo
ALCALDIA

Deportes

% Xacobeo 21-22
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