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I EDICION DO TORNEO
X3 NA RUA DE
CATEGORIAS INFERIORES

0 17 de xuno disputouse, nas pistas
exteriores do Pazo dos Deportes de Lugo,
a Il Edicion do Torneo 3X3 Na Rua da
Fundacion Breogan. Preto de 120 rapazas
e rapaces, de entre 9 e 18 anos, gozaron
novamente deste Torneo de baloncesto.

PAXINAS 4 ¢ 5

PRESENTACION NO PAZO DO PROXECTO PERSOAS
EXPERIENCIA BREOGAN. IBERSYS E ASPNAIS

TORNEO DE  PADEL
SOLIDARILDO
FUNDACION BREOGAN

Organizado polo Banco Mediolanum, a
finalidade foi recadar fondos para mercar
cadeiras de rodas adaptadas & prdctica
deportiva, para que empreguen a vindeira
tempada 0 equipo de baloncesto
Fundacion Breogan Diversia.

DEPORTE NA  RUA
BALONCESTO, FUTBOL
SALA E VOLEIROL

Durante este 29 frimestre fivo fugar o
Deporte Na Rua, no que a Fundacion
Breogan (baloncesto), Lugo Sala (futhol
sala) e CV Emeve (voleibol) percorreron
con esta proposta deportiva e de habitos
saudables, 3 barrios lucenses.
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NG DEPORTE NA RUA

, Tatbol sala e voleibol

RRIOS DE LUGO
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Xuventude
e Deportes

proxecto coordinado pola Fundacion Breogan esta
0 organizado e financiado polo Concello de Lugo, a
4 traves da Concelleria de Xuvertude e Deportes e coa
colaboracion do Club Voleibol Emevé e ADC Lugo Sala.
Supon unha ampliacion do "Basket Na Rua’, que tivo lugar
no pasado 2022, xa que ao haloncesto unironse voleibol
fuitbol sala.

A premisa foi a mesma, promover o deporte e 0 ocio
saudable nos barrios de Lugo, realizando actividades
deportivas semanais en tres céntricas localizacions da
capital lucense.

Queremos agradecer a participacion de todolos inscritos e
das stias familias participantes nas xornadas e a direccion
do CEIP Sagrado Corazon, pola cesion das stias instalacions
deportivas cando, por causa da choiva non se puido realizar
a actividade ao aire libre.
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NG || TORNEO 3X3 NA RUA

DIVERSION, DEPORTE, COMPETICION.

R
A climatoloxia foi mais que favorable L
nesta festa do baloncesto lucense.




|| Edicion do Torneo 3X3 na Rua, volveu a encher de pequenos

amantes do deporte da canastra, as pistas exteriores do Pazo

dos Deportes de Lugo, un proxecto da Fundacion Breogan que
non deixa de medrar.

Dende as 16:00 horas do dia 17 de xuno, e cunha temperatura e
condicions meteoroloxicas ideais para a practica deportiva, os preto
de 120 inscrit@s nesta actividade, comexazon a disputar os
encontros arbitrados por colexiad@s da Federacion Galega de
Baloncesto.

A xornada prolongouse ata a noite, xa que compartiu escenario cas
fase finais da Liga Senior 3X3, e foi presenciada por multitude de
familiares, amigos e amantes do baloncesto, que se achegaron ata o
Pazo para comprobar que o futuro do deporte lucense esta mais que
garantido.

Tamén, durante a intensa tarde de baloncesto houbo tempo para a
promocion dos correctos habitos alimentarios. Para isto, contamos ca
presencia de Marta Perez Fandino, nutricionista no Centro de Satide
lllas Canarias, ao que lle agradecemos a stia colaboracion.

Marta estivo preparando merendas saudables, nun particular
showcooking que tivo unha gran aceptacion por parte de todolos
presertes.

A Fundacion Breogan, tamén quixo aproveitar a relevancia do Torneo
para ofrecer a posibilidade a duas asociacion lucenses de estar
presentes cos seus Stands informativos. Estas dias importantes
asociacions foron a Asociacion Lucense de Esclerose Multiple
(Alucem Lugo) e a Asociacion da Insuficiencia Renal Cronica (Alcer

Lugo).

medallas, para
subcampions,

- [rofeo para os ganadores
&4 dasdistintas categorias

I TORNEO 3X3NARUA D

Trofeos e medallas
Trofeg para cada equipo ganador,

campions e
WPs e 120

balons, un para cada participante.
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G [XPERIENCIA BREOGAN

on soclal, educativa e laboral

NAIS LUGO
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A NOSA EMPRESA BENEFACTDRA IBERSYS PERMITIUNOS CONECER MELLOR A
ESTA ASOCIACION QUE LOITA POLOS REIVINDICACION E A DEFENSA DOS
DEREITOS FUNDAMENTAIS E INDIVIDUAIS DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE
INTELECTUAL DE LUGO E AS SUAS FAMILIAS. SSSmmmmmmmass

_/\ b |bersys
3 areas de atencion
Centro de dia Centro ocupacional Centro residencial
0 centro de Dia "José Lopez Lopez” |  Ten como obxectivo proporcionar a habilitacion En funcionamento dende 1993,
foi creado no 1996 para ofrecer laboral dos usuarios mediante programas acolle a persoas que por mor das
unha atencion especifica as adaptados segundo as caracterisricas, necesidades circunstancias familiares e/ou
persoas con mais necesidade de e intereses de cada un. persoais necesiten dun fogar
qnlnemamllerastm diferente ao seu, sen
venmermadas | - Actividades creativas. desvincularse do mesmo cando

as stias capacidades e habilidades. | - Actividades manipulativas. exista.

- Carpintaria.
Priorizase a atencion - Ceramica.
individualizada, afectivae o - Envasados.
excelente trato. - Fregonas.

- Lavandaria_., e un longo eicétera de talleres.

SO anos
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0 Pazo dos Deportes de Lugo, e diante dunha bancada posta /"1 ssencens

en pe, os componentes do equipo de baloncesto adaptado en B R FERE R TE o
cadeira de rodas FUNDACION BREOGAN DIVERSIA, — SieietiEl retn st mualiiio R .0
recibiron o agarimo dos asistentes ao encontro de Liga ACB, que
enfrontaba ao CB. Breogan e ao Ucam Murcia.

0 pequeno acto comezou cando saltaron a pista @s xogadores do
equipo FBD no descanso do encontro e realizaron unhas roldas de
quecemento e series de lanzamentos a canastra.

As hases para a formacion dun equipo competitivo de baloncesto en
cadeira de rodas xa estan colocadas, que era o noso obxectivo esta
tempada. De cara a vindeira agardamos poder evolucionar e avanzar
nesa idea.

0 xornal "El Progreso” de Lugo, fixose eco da relevancia do proxecto e
puxo de manifesto a necesidade que existe a hora de ofertar este
tipo de alternativas deportivas, inclusivas e para todo o mundo.

Na stia reportaxe inclie unha entrevista a alguns dos componentes
do equipo, no que deixan patente a stia capacidade de superacion
persoal, o seu caracter loitador e sobre todo a stia paixon polo
haloncesto.
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A CRONICA DUN FANTASTICO DiA, NO QUE ACADAMOS REUNIR, NUN MESMO
ESPAZO E CUNHA GRAN CANTIDADE DE PUBLICO, TRES DISCIPLINAS LUDICO-
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rganizada pola Fundacion Princesa de Girona, o Tour Del

Jalento € unha xira anual que percorre diferentes cidades de

Espana con multiples eventos enfocados a xuventude nos que
poden construir o seu futuro profesional.

A Fundacion Breogan coordinou esta actividade que formou parte do
Tour del Talento, organizada polo Concello de Lugo. Unha actividade
de balde e que resultou un éxito organizativo e de participacion.

A pesar de que inicialmente a actividade seria na Praza Horta do
Seminario, houbo que cambiar a ubicacion por mor das adversas
condicions meteoroloxicas. Agradecemos enormemente ao Colexio
Diocesano San Lorenzo a cesion das stias magnificas instalacions
deportivas, nas que finalmente tivo lugar o evento.

Todo isto foi posible tamén grazas a implicacion e ao fraballo da
Fundacion Breogan e do C.B. Breogan e das empresas colaboradoras:
Rio de Galicia, que agasallou aos participantes con OptiPros durante
toda a xornada; Cabreiroa, proveedor oficial das augas; Esirella
Galicia, Hermo, Luvent e Roval Eventos, coa stia plataforma de 360
nola que pasaron todolos equipos para levar o seu video de recordo; e
Luca's Grill, disponible durante a hora do xantar para servir pedidos.

Na entrega de trofeos e premios aos ganadores/as, contamos coa
presenza do Concelleiro de Deportes e Xuventude do Concello de
Lugo, D. Mauricio Repetto.

Os ganadores das distintas
actividades, posan ao remate da
xornada.

SX3TOUR TALENTO LUGO 2023 IV

Horas de actividade

0 dia 6 de maio, dende as 10 da mana
e tgta as 10 da noite, en sesion mon
Stop

Equipos

Dende cadete a senior (masculino e
ferminino, participaron divididos en

categorias, no torneo 3X3.
Estwerun realizando sesions ininterrumpidas durante
todo  dia, neste concurso. As votacions que elexlmn
20 ganador tiveron lugar a traves das RR.

Tiradores triplas

Abertu ao_ ptblico en
xeral, mscntus uu non e
de calquera idade.
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NI | XORNADAS DE TECNIFICACION

ana Santa diferente

EA XUNTA
3¢l DE GALICIA

s Il Xornadas de Tecnificacion da Fundacion Breogan,

tiveron lugar os dias 3, 4 e 5 de abril. No

nolideportivo de FRIGSA, os rapaces que volveron a
esgotar as inscricions en poucas horas, melloraron o seu
haloncesto en compana do equipo de adestradores da
Fundacion e de os seus idolos do C.B. Breogan.

Erik Quintela, Sergi Quintela, Stefan Momirov, Ethan Happ e
Luka Brajkovic, traballaron cos pequenos/as deportistas os
aspectos do xogo nos que eles son especialistas.

Tameén recibimos a visita do adestrador axudante Fernan
Varela e do indispensable Maximus.

Complementario ao fraballo deportivo, cada dia @s
rapaces recibiron formacion complementaria, da man dos
psicologos Denis Fernandez, Ana Regueira e Maria Lopez
nas dependencias do Pazo dos Deportes.

Queremos tamén agradecer a todalas persoas, empresas e
entidades que fixeron posible a realizacion das xornadas.

As nosas empresas benefactoras, ao Concello de Lugo, pola
cesion do Polideportivo de Frigsa, a Xunta de Galicia e a
nosa empresa colaboradora Norcontact.
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TORNEO DE PADEL SOLIDARIO I
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TOTAL RECAUDADO

Incluidos los 5.000€ de la
ayuda de la Fundacién
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25 0 simbalico taldn, co importe recadado
- foi entregado por Fernando Welzhofer,
do Banco Mediolanum, o dia 17 de xuno,
aprovejtando o Torneo 3X3 na Ria e as
ases finais da Liga Senior 3X3.

tempada teremos
RAS NOVAS
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SOLIDARIEDADE EN PROL DUNHA BOA CAUSA

banco Mediolanum, a través de Mediolanum Aproxima e da O resultado non puido resultar mais satisfactorio. Multitude de
Asociacion Mi grano de arena, organizou un torneo de padel  participantes inscritos no Torneo de Padel e de doazons, que nos
solidario o dia 3 de xuno, nas instalacions de Lucus Padel, noque  permitiron acadar e incluso sobrepasar a cantidade necesaria que
a Fundacion Breogan fomos colaboradores. tinamos prevista para mercar as cadeiras.
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m! fundacion
—* mediolanum

A finalidade era mercar cadeiras de rodas deportivas adaptadas, para  Nada menos que 12596€ que iran destinados integramente 3
que o noso equipo de baloncesto inclusivo, FUNDACION BREOGAN  compra das citadas cadeiras de rodas e que suporan un salto
DIVERSIA poda competir e gozar do seu deporte favorito. cualitativo e moi merecido para (@s nosos deportistas.

Foron moitas as empresas que se uniron a esta causa, moitos deportistas
e moitas persoas en xeral que decidiron colaborar coas stias
desinteresadas doazons.
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Algiins membros do equipo Fundacion
Breogan Diversia, durante o Torneo.




S |1 11GA SENIOR 3X3 FUNDACION BREOGAN

BALONCESTO EN ESTADO PURO.

durante os meses de maio e xuno e trouxo novamente a Lugo emocion
e 0 espectaculo desta competicion tan de moda actualmente, o
tres contra tres.

A segunda edicion da Liga Senior 3X3 da Fundacion Breogan tivo lugar

A liga volveu contar co convenio da Fundacion Breogan e a Excma.
Deputacion de Lugo e da colaboracion das nosas empresas benefactoras. A
suma de todolos esforzos colaborativos e organizativos deu como resultado
un novo €éxito de convocatoria, acadando os 10 equipos inscritos, incluidos
dous que representaban a duas destas empresas: Clinica Garcia Rielo e
bersys.

Este ano introducimos varias novidades, coma por exemplo
Habilidades e a presenza de colexiados e oficiais de me:
Baloncesto para arbitar os encontros.

Coma sempre, todalas xornadas ligueiras, remataron reponen
denominado 3° tempo, xentileza de lerras de Lugo, proveer
tanto lles prestaba aos nosos deportistas.

PREMIOS PARA OS MELLORES

Ainda que todos realizaron un gran esforzo, estes foron os campions das distintas categorias.

ALBERTO
CORBACHC -
b -
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a competicion do Circuito de . Sl .
a da Federacion Galega de
lo forzas no Palco do Pazo no
jor oficial deste catering que

i

CLINICA
G2 RIELO

Ganador circuito
habilidades
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Alberto Corbacho, campion do concurso
de triplas, nun momento da final.
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14 de maio vivimos un emocionante momento, cando no Pazo
dos Deportes de Lugo, unha representacion dos participantes
nos adestramentos do Proxecto Persoas, sairon ao centro da
pista para recibir a ovacion das bancadas postas en pé.

Dende a Fundacion Breogan queremos agradecer unha vez mais as
mostras de agarimo e 0 apoio que nos esta a chegar pola realizacion
desta actividade, realizada grazas ao convenio coa bxcrma. Depitacion
de Lugo.

Ao longo de 4 meses varias ducias de rapaces e rapazas, asistiron
semanalmente a pista principal do Pazo dos Deportes, para realizar
adestramentos de baloncesto adaptados que correron por conta dos
adestradores da Fundacion.

Temos que agradecer tamen a importantisima colaboracion dos nosos
voluntarios/as e dos monitores enviados por distintas asociacions
lucenses especializadas. Sen a vosa desinteresada axuda nada desto
teria sido posible.

Voltaremos con este proxecto na vindeira tempada, para continuar
amosando que con ganas e espiritu de superacion nada é imposible, e
para ofrecer as persoas con capacidades diferentes a posibilidade de
practicar deporte plenamente.
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BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou socio
benefactor e ser participe de tddolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nds en
www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo
asi a unha sociedade mais xusta, sa, integradora e onde os mais novos sexan educados na
base de valores como o esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto,
deportividade, solidariedade, etc. Sé parte do cambio e da con nds 0 seguinte paso no
sentimento breoganista.

Moitas grazas.
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