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Unha actividade que busca achegar todolos beneficios do baloncesto ao rural da provincia de
Lugo. O baloncesto € sinonimo de deporte, traballo en equipo, igualdade, esforzo,
superacion, compromiso, vida saudable, etc. e todo isto € o queremos transmitir a traves de
RURALBASKET.

As empresas benefactoras da Fundacién Breogdn, RIO DE GALICIA e PAZO DE VILANE,
verdadeiras abandeiradas da revitalizacion do rural e do emprendemento, son o motor
principal desta actividade.

A premisa coa que partimos e que tanto exito leva obtido durante estes dous pasados anos,
no proxecto MAIS QUE BASKET NO RURAL, € ca de realizar unha actividade reivindicando a
calidade de vida no rural lucense e amosarllo ao publico a traves do deporte (baloncesto)
xunto cuns habitos alimentarios saudables.

A ubicacion sera a eleccion do Concello onde se vaia a desenrolar a actividade, sempre e
cando este cumpra cos requerimentos necesarios para a correcta realizacion da mesma.

A duracion sera de 3 horas e estructurase en tres bloques:

- Presentacion do xogador invitado e entrevista interactiva cos nenos.
- Formacion dos grupos de adestramento por idades e adestramento por estacions.
- Competicions de baloncesto. Entrega de agasallos, trofeos e sorteos.

As idades as que vai dirixida son nenos e nenas de 8 a 15 anos. Separados en: 8 a 11
(canastra mini) e 12 a 15 (canastra grande).

Limitarase o numero de inscricions a un maximo de 40 participantes.

Os encargados de dirixir a actividade seran os adestradores da Fundacion Breogan e o noso
Director, Salva Arco.

Para que a actividade resulte ainda mais atractiva, contaremos coa presenza de animacion
musical, de xogadores do C.B. BREOGAN e da slia mascota, o gran MAXIMUS.
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Todolos inscritos recibiran o balon oficial RURALBASKET, unha merenda saudable composta
por bocadillo, froita e un batido OptiPro e os ganadores das competicions recibiran un trofeo.

Realizaremos o sorteo de 10 invitacions dobres coas que os ganadores teran a oportunidade
de presenciar un encontro do C.B. BREOGAN en directo, no Pazo dos Deportes de Lugo.










