NOVO PROXECTO
ibilizacion,
operacion

PAZO ABERTO

PROGRAMA DE OCIO SAUDABLE

__-‘

COMPARTINDO SINERXIAS

o . i |
S s 1

0 B tri_mestre 2025




CRECEMENTO, ILUSION

A" Fundacion Breogan continta

(S

I

F COLABORACION

a sua traxectoria de

compromiso e expansion, impulsando proxectos que reflicten

a 0Sa esencia e oS nosos valores.

Neste trimestre, viron a luz

novas iniciativas, in egradoras 6 inspiradoras, que reforzan o
sentimento de pertenza e a paixon polo C.B. Breogan.

Ademais, tivemos a sorte de compartir camifio con clubes,
asociacions e entidades que, coma nos, cren no poder do
deporte como ferramenta de transformacion social. Estas

colaboracions permitironnos sumar esforzos en proxectos
ilusionantes, creando sinerxias que multiplican o impacto do
1080 traballo e fortalecen os lazos coa comunidade.

Gada paso que damos reafirma o noso compromiso cunha

-undacion aberta, participativa

e sempre atenta as

lecesidades do noso entorno. Seguimos traballando con
aixon para que os valores breoganistas continien sendo
motor de cambio e inspiracion para todos.

Porque xuntos somos mais fortes. Porque xuntos, somos

Fundacion.



DALDNCESTD, ITEGRACION £ SPERANE

Fundacion Breogan continta a sta aposta polo
deporte como ferramenta de inclusion social, e
faino con Matumaini, un novo proxecto que
ofrece adestramentos gratuitos de baloncesto
a solicitantes de asilo, principalmente de paises do Africa
subsahariana. 0 obxectivo € que, a traves do deporte,
estes mozos & adultos atopen un espazo seguro onde
compartir, aprender e integrarse munha nova comunidade
que os acolle cos brazos abertos.

0 pasado 16 de xaneiro, Matumaini foi presentado
oficialmente no Pazo do Deportes. O acto contou coa
presenza de representantes institucionais como a Xunta
de Galicia, o Concello de Lugo, a UNED Lugo, a
Universidade de Santiago de Compostela, Diaconia, Cruz
Vermella e o propio centro educativo. Tamen asistiron o
director da Fundacion' Breogan, Luis Abel Taboada, o
capitan do C.B. Breogan, Erik Quintela, e o monitor da
actividade, Aitor Vazquez

As primeiras sesions de adestramento no CEIP Anexa
reuniron participantes de Somalia, Palestina, Venezuela,
Colombia, Nixer e outros paises, todos eles compartindo
esforzo, ilusion & moita esperanza, como simboliza o
propio nome do proxecto, que en suahili significa
‘esperanza .

Ademais do baloncesto, Matumaini tamen promove a
conviveneia con outras entidades deportivas. Un exemplo
disto foi a visita do ADC Lugosala, onde os rapaces
cambiaron 0 balon laranxa polo futhol sala numha
xornada especial con adestradores de Primeira Division.
Como broche final, recibiron entradas para asistir ao
encontro contra o Alzira Futbol Sala.

Entre todes, seguimos facendo do deporte unha porta

aberta a novas oportunidades.

Matumaini
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DESCUBRINDD 0 CORMION 00 €. BEDGA

Fundacion Breogan, xunto co "Proyecto de
BANA", puxo en marcha o proxecto "Pazo
Aberto”, unha iniciativa educativa e emocional
dirixida a escolares de primaria da provincia de

Lugo.

0 obxectivo e achegar aos mais pequenos ao mundo do
C.B. Breogan, combinando visitas guiadas ao Pazo dos
Deportes con actividades que promoven valores como o
respecto, o traballo en equipo e a superacion.

Durante as visitas, os nenos acceden a zonas exclusivas
do pavillon, cofiecen a historia do club, participan en

@l X0gos e reciben agasallos.

0 programa busca fomentar o amor polo deporte, o
sentimento de pertenza e o orgullo lucense.

Nas duas primeiras visitas, participaron alumnos do GEIP
As Nogais e do CEIP de Bretofia, que viviron experiencias
linicas: interaccion con xugadures concursos e visitas as
instalacions, culminando cun momento especial na pista
xunto aos seus idolos.

“Pazo Aberto” continuara desenvolvendose ata maio de
2025, sementando paixon breoganista nas novas
Xeracions.

Os rapaces € rapazas do CEIP As Nogais foron os primeiros en vivir o proxecto Pazo Aberto. Na fotografia aparecen na sala de trofeos do C.B. Breogan, unha das paradas mais

ilusionantes da visita.

PA/OABERTO



Visitas guiadas para escolares de primaria de
centros educativos lucenses

- 1B ToRRE ox NUREZ B ' : ; F .
I T P B ceo Gata Oisello Gutcin Q'8

= ) e e e e e e

ke

Sala de prensa, vestiario, sala de video e todolos recunchos do Pazo dos Deportes son amosados aos nosos pequenos visitantes, que non perden detalle de cada un deles. A
oportunidade de presenciar unha parte do adestramento do C.B. Breogan e compartir cos xogadores pista e soirisos € sen dubida un momento inesquecible para todos eles e elas,
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RECONECENENTD DA FAVILIA BRECGAST

solidariedade volveu ter protagonismo no Pazo dos Deportes grazas @ Doazon Benéfica Anual da Fundacion
Breugan Este 2024, grazas as votacions das nosas socias e socios benefactores, a entidade escollida foi a
Fundacion I]lgmdade que acadou o 25% dos votos nunha edicion na que o apoio estivo moi repartido entre
as cinco entidades participantes no Proxecto Experiencia Breogan.

No descanso do apaixoante encontro entre o C.B. Brengan e 0 Leyma Corufia, no que os nosos lograron unha vitoria
clave, tivo lugar o acto de entrega do talon simbolico. O Presidente da Fundacidn Breogan, Narciso Fernandez e o
Director, Luis Abel Taboada, fixeron entrega do mesmo aos representantes da Fundacion Dignidade: Fernando Pérez
Presidente, e Vitorino Escamilla, Director Xeral.

Desde a Fundacion Breogan, queremos trasladar o noso mais sincero agradecemento a todas as persoas socias e
empresas benefactoras por facer posible esta accion. 0 voso compromiso permite que cada ano poidamos contribuir a
importante labor de entidades que traballan pola integracion social e polos valores que tamen nos definen como club.

Parabens a Fundacion Dignidade polo recofiecemento, e grazas polo incansable labor que realizades dia a dia.
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Fundacion Breogan, inicia unha nova etapa no
marco do programa municipal +xIl 24-25,
romovido polo Servizo, de Prevencién de
rogodependencias e a Area de Xuventude e
Deportes do Goncello de Lugo.

Este proxecto nace como evolucion do exitoso “Basket na
Ria” e amplia o seu enfoque incorporando oito xornadas
de baloncesto e xogos deportivos ao aire libre, pensadas
para dinamizar as maiias dos sabados en distintos barrios
da cidade.
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PRAZA DA PRAZA DO PRAZA ANXO
MILAGROSA CASTINEIRO FERNANDEZ

29 de marzo 26 de abril GOMEZ

5e 12 de abril 3 de maio 10, 17 e 24 de maio

0 obxectivo e ofrecer unha alternativa de ocio saudable
para a mocidade, fomentar a convivencia familiar a
traves do deporte, e promover habitos de vida activos e
rutinas saudables. A Iniciativa contara cada semana coa
participacion de profesorado de Educacion Fisica de
centros educativos lucenses, que se encargaran de dirixir
as actividades.

A primeira xornada celebrouse o 29 de marzo na Praza
da Milagrosa cunha gran acollida. Nenos, pais e mesmo
avoas gozaron dunha mafa chea de xogos, musica,
animacion e competicions, culminando cunha divertida
proba de twoball. Non faltaron agasallos, merchandising
do C.B. Breogan, camisetas asinadas e medallas
entregadas polo Concelleiro de Deportes, Jorge Bustos.

Esta proposta aposta pola educacion en valores, o
deporte como ferramenta de integracion, e a creacion de
espazos de encontro segurus e enriquecedores para toda
a familia. :
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omo cada ano, coincidindo coas festas de Nadal, a Fundacion Breogan e o C.B. Breogan visitaron a planta de

pediatria do Hospital Universitario Lucus Augusti para compartir forza, ilusion e cercania cos nenos e nenas
Ingresados.

Foi unha mafia cargada de emocions, sorrisos e momentos entraiiables, na que tamen quixemos acompaiiar as familias
e agradecer de corazon ao persoal sanitario o seu labor exemplar e a sua dedicacion constante.

Un xesto pec‘uenn_que nos enche a todos de humanidade e esperanza. Seguiremos levando o espirito breoganista ali
onde mais falta fai.
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ONEGENENTU E NEMORIA COMPARTIR

o marco do Proxecto Grazas A-Vos, desde a
Fundacion Breogan seguimos pofiendo en valor
o papel activo das persoas maiores,
ofrecendolles espazos de aprendizaxe, cultura e

encontro.

Nesta ocasion, as residencias publicas da Xunta de
Galicia en Lugo, As Gandaras e A Milagrosa acolleron a
charla divulgativa “Lugo, Cidade Patrimonio: Un Tesouro
da Humanidade”, da man de Raquel Iglesias Rodriguez
profesora do Grao de Historia da Arte na UNED Lugo.

A traves dun percorrido ameno e rigoroso, afondamos no
valor patrimonial da nosa cidade, recoiiecida como Ben
Mundial pola UNESCO, redescubrindo os seus tesouros
historicos e culturais coa mirada posta no pasado, pero
tamen no presente que compartimos.

A xornada contou coa presenza instituciopal de Ana
Traseira, directora da UNED Lugo, e de Oscar Vifias,
director da Conselleria de Politica Social Xunta de
Galicia na provincia de Lugo, cuxa implicacion reforza a
importancia de tender pontes entre cofiecemento e
benestar.

Desde a Fundacion Breogan, reafirmamos o noso
compromiso de seguir achegando cultura, historia e
afecto as xeracions que tanto tefien achegado a esta
ferra.

XUNTA
DE GALICIA

LUGO
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a Fundacion Breogan entendemos as colaboracions como moito mais que alianzas: son camifios compartidos
cara a un mesmo fin. A traves de proxectos comprometidos e innovadores, sumamos esforzos co tecido
social, empresarial e institucional para promover o deporte, a inclusion e o benestar da nosa contorna. Este

trimestre, celebramos diias iniciativas que exemplifican ese espirito.
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Puxemos 0 noso grao de area en Murallalandia, un proxecto cheo de maxia que transformara a area de pediatria do
Hospital Universitario Lucus Augusti nun espazo ludico e educativo inspirado na nosa Muralla Romana.

Da man do SERGAS, Banco Mediolanum e a asociacion Somos Capaces, esta iniciativa busca mellorar a experiencia
lospitalaria dos nenos e nenas ingresados, ofrecendolles un ambiente acolledor onde o xogo e a aprendizaxe sexan

parte da recuperacion.

0 financiamento realizase a traves de doazons na plataforma migranodearena.org e en eventos solidarios, que contan
ademais co apoio da Fundacion Mediolanum Aproxima, duplicando as achegas recibidas.

Existen diferentes modalidades de patrocinio para empresas e persoas que desexen colaborar. Toda a informacion

esta dispofiible en fundacionbreogan.org.



Proxectos [[IIUB unen gastronomia,
solidariedade e ilusion polo futuro
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Gerson Iglesias Noelia Canto Chisco Jimenez Diego Lop

Hotel Oca Yila de allariz La Postrena de Moe Culuca Cocifia Bar Bulla Xantar

Miguel

Restourante Morgana

Xodn Javier

Restaurante Bido Grupo Nove

Grupo Oca Hotels

Alvaro

Restaurcnte Paprica

Hector

Eestaurante Espano

Alex

Arrocernia Os Cachivaches

Nurdo

Canedo Restaurante & Braserio

dlez razlOnes

0 pasado 21 de febreiro, o Salon Regio do Circulo das Artes acolleu unha noite para o recordo: a primeira gala
solidaria #DiezRaz10nes, un evento gastronomico e benefico no que a Fundacion Breogan tivo o pracer de colaborar.

Mais de 250 persoas sumaronse a esta cita organizada por Allentum, Atalaya Comunicacion, Os Cachivaches, Canedo
Restaurante, Restaurante Espafia e Kronos, cun obxectivo claro: apoiar as asociacions Down Lugo e Raiolas Lugo,
referentes no traballo con persoas con sindrome de Down e TEA.

Mais dunha ducia de chefs recofiecidos, acompaiados polo alumnado do IES Sanxillao, desefiaron un ment excepcional
que converteu a velada nunha experiencia culinaria irrepetible.

Grazas a todas as mans que fixeron posible esta festa da solidariedade e a cada bocado que se transformou en axuda.
Porque cando o talento e o compromiso se xuntan, o resultado sabe moito mellor.



ste trimestre, o Proxecto Icaro volveu demostrar

que o deporte & unha ferramenta poderosa para

educar, motivar e crear comunidade. A maiores

dos habituais adestramentos de baloncesto,
abrimos novas ventas a outras disciplinas deportivas que
fixeron medrar en experiencias e ilusion aos nosos
participantes.

& Achegamento ao beishol: novas regras, mesma
paixon.

Puxemos o broche final as sesions de introducion ao
beisbol, guiadas polo adestrador Pedreira, do Lume
Béisbol B%uh de Lugo. Grazas a sua entrega, aprendemos
tecnica, normas e, sobre todo, os valores deste
apaixonante deporte.

© Boxeo: disciplina e superacion en cada golpeo.

Outra das novidades deste trimestre foi o achegamento
ao boxeo. Da man do Boxing Club Cidade de Eugo, 0S
n0sos mozos e mozas tiveron a oportunidade de iniciarse
neste deporte esixente, que pon en valor a disciplina, o
respecto e a superacion persoal.

Agradecemos especialmente aos adestradores Jota,
Mario e Jackson, pola sta dedicacion e por achegar o
hoxeo dun xeito accesible e inspirador.

® Tenis de mesa: concentracion e diversion nunha
mesma pista.

Para completar este trimestre cheo de novidades,
incorporamos tamen o tenis de mesa grazas a
colaboracion do Club Tenis de Mesa Milagrosa. Un
deporte que require rapidez, precision e capacidade de
reaccion, pero tamen moita diversion.

Os adestradores souberon transmitir con entusiasmo
todos estes valores, convertendo a experiencia nunha
aventura deportiva mais dentro do noso camiiio.




tempada 2024/2025 esta sendo inesquecible
para a vertente deportiva do Proxecto Cris
Seijo. As nosas veteranas seguen invictas na
Liga da FEGABA, sumando xa cinco vitorias
consecutivas. Dende as suas visitas a Ferrol, Maristas
Corufia ou San Pelayo, ata os encontros no modulo anexo
do Pazo dos Deportes, cada partido ¢ unha mostra de
entrega, paixon e compaieirismo.

Pero 0 mais importante vai mais alo do marcador. Este
proxecto, impulsado pola Fundacion ~Breogan coa
colaboracion da Vicepresidencia da Deputacion de Lugo,
e unha aposta decidida polo deporte como ferramenta de
inclusion, satide e empoderamento feminino.

A liga de veteranas ofrece a mulleres maiores de 35 l
anos unha oportunidade tnica para seguir competindo,
medrando e desfrutando do baloncesto. Nos
adestramentos, as risas, os abrazos e os sorrisos falan
dunha complicidade que vai mais ala da pista.

E como non lembrar un dos momentos mais
emocionantes das ultimas semanas: a visita do capitan
do C.B. Breogan, Erik Quintela, aos adestramentos. Un
xesto cheo de simbolismo, xa que Erik deu os seus
primeiros pasos no baloncesto da man de Cris Seijo,
figura historica do deporte lucense e fonte de inspiracion
constante para este proxecto.

Na sua vertente social, o Proxecto Cris Seijo tamen
continia medrando, ofrecendo un espazo de encontro e
apoio a mulleres solicitantes de asilo, onde o baloncesto
se transforma nun idioma comun para compartir,
aprender e construir novos lazos.

En cada pase, en cada carreira e en cada canastra, Segue
vivo o espirito de Cris: loita, igualdade e amor pplt
Porque aqui, cada sorriso conta. E cada partjéi €
celebracion da vida.
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espois das vacacions de Nadal, o reencontro no
Proxecto Persoas foi pura maxia. Nenas, nenos,
adestradores e voluntarios volveron a cancha
coas pilas cargadas e un sorriso enorme,
demostrando que este proxecto e moito mais ca un
adestramento: € un espazo de inclusion, alegria e
aprendizaxe constante.

Durante estes meses, vivimos xornadas inesquecibles
grazas a implicacion de moitas persoas e colectivos que
decidiron sumar, compartir e deixar pegada no noso
proxecto.

E como a inclusion tamen se construe compartindo
experiencias, recibimos visitas moi especiais: 0S rapaces
e rapazas de MarCha Lugo, o equipo infantil feminino do
Franciscanos Lu gEscnla Atlética Lucense e os
xogadores do E‘[]l[: Lugosala sumaronse aos nosos
adestramentos, enchendo a pista de enerxia,
compaiieirismo e moito corazon. Foron momentos tnicos,
nos que todos aprendemos algo novo e reforzamos o
valor do deporte como ferramenta de union.

Ademais, contamos con duas colaboracions ingsquecibles
coa delegacion lucense do Comité Galego de Arbitros de
Baloncesto, que nos axudaron a poiier en practica o noso
mellor xogo limpo e a seguir medrando como equipo.

E se falamos de momentos especiais, non podemos
esquecer a sesion conxunta co equipo +35 do Proxecto
Cris Seijo. Un adestramento interxeracional cheo de
emocion, ledicia e aprendizaxe compartida, que demostra
que xuntos somos mais fortes.

Cada dia e unha
oportunidade para sumar,
Incluir e celebrar a
diversidade
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EU SON FUNDACION

BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou socio benefactor e ser
participe de tddolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nds en www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo asi a unha
sociedade mais xusta, integradora e onde os mais novos sexan educados na base de valores como o
esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto, deportividade, solidariedade, etc. Sé parte do
cambio e da con nos 0 seguinte paso no sentimento breoganista.
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