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Unha lembranza entrafiable a
dous grandes da radio
- deportiva lucense

- | I
PRESENTACION C.B. BREOGAN 25.26

“=Celebrando o comezo dunhs
nova tempada na elite do

%alunces 0

NOVA TEMPADA DE LUZ AO DEPORTE

“Jaime Nava abre o ciclo =
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NOVO PROXECTO: MEMORIA CELESTE
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MIRANDO CARA 0 NOVO CURSO

Chega unha nova

edicion de Eu Son Fundacion, o boletin

trimestral da Fundacion Breogan correspondente aos meses
de xullo, agosto e setembro de 2025.

0 veran adoita ser un tempo de pausa nas actividades

nabituais, pero tamen un periodo de reflexion, planificacion e
preparacion dos proxectos que daran vida ao novo curso.

Setembro marca sempre un novo comezo, cheo de ilusions
renovadas € iniciativas que buscan seguir fortalecendo o
compromiso social e deportivo que nos define.

Neste numero compartimos os pasos dados durante estes

meses e adiantar

10s 0 que estd por vir. Grazas por

acompanarnos, unha vez mais, neste camifio comun.
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corazon de Lugo volveu latexar en celeste. A
Praza da Mosqueira, ao pe da muralla romana,
converteuse nunha auténtica festa hreugamsta
coa presentacion oficial do Rio Breogan para a
tempada 2025-26. Numerosos afeccionados achegaronse
para cofiecer de preto ao equipo e descubrir a nova
equipacion que acompaiiara ao conxunto lucense nesta
nova etapa.

0 acto, cargado de simbolismo, tivo lugar nun-escenario

escollido con intencion: render homenaxe a muralla de

Lugo no ano no que se conmemora 0 25° aniversario da

stia declaracmn como Patrimonio da Humanidade pola

é_ﬂ Unesco. meemos unir a historia da cidade coa nosa

anpla historia”, explicou o director xeral do club, Salva

rco, quen destacou o excelente ambiente e a
partlclpacmn da afeccion.

A tarde transcorreu entre miisica, entusiasmo e sorpresa.
Baixo a animacion do speaker do Breo, Jacobo Gomez, o
publico viviu un momento moi especial candn tras varios
intentos por descubrir 0 segredo gardado nunha caixa
forte, se revelou o esperado contido: a nova camisola
breugamsta A siia presentacion provocou unha gran
ovacion & o despregue dunha espectacular version
xigante, de seis metros de longo, que se descolgou da
m:llrﬂlla para simbolizar a union entre 0 equipo e a
cidade

Inspirada na mitica tempada 2002-2003, a nova
camisola mestura desefio e emocion, con ese aire retro
que tanto gusta a afeccion. Unha prenda 1ue mais alo da
estetica, representa o esplntn dun club que segue
facendo historia coa forza da sia xente.
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“Esle acto e unha homenaxe a nosa cidade e

~ dnosa historia. A muralla e simbolo de

idlentidade e resistencia, valores que famen
definen ao Breogan.”

— SALVA ARCO, DIRECTOR XERAL DO RI0 BREGGAN —




GOMPRUNIS], APRENOLEAR:  FUTO

Fundacion Breogan presentou no mes de setembro unha nova edicion do ciclo “Luz ao Deporte”, un proxecto
gue dende 2022 pon o deporte ao servizo da educacion, achegando a mocidade lucense as experiencias
vitais e profesionais de deportistas de elite.

Entre setembro e decembro de 2025 celebrarase a 42 edicion deste programa, que incluira catro charlas dedicadas a
promover valores como o esforzo, a superacion, o traballo en equipo, a motivacion e a resiliencia.

Cada ano, mais de 300 estudantes participan nestes encontros, vivindo de preto testemuiios que inspiran e contribtien
ao seu crecemento persoal e colectivo.

Unha iniciativa da Fundacion Breogan, en colaboracion coa Xunta de Galicia @ ABANCA.

A mntmn oficial da 42 tempada de Luz ao Deporte tivo lugar o pasado 10 de setembro e na mesma estiveran
W 4 preseritgsadirector da Fundacion Breogan, Luis Abel Taboada: o Delegado Temitorial da Xunta de Galicia, Javier Arias
& 2 ko o Vicesecretario de Programas e Xiventude na Xunta Local de Lugo, Javier Vazquez Prado.

CICLO DE CONFERENCIAS
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onferenciante, quen compartiu co alumnado nse unha inspiradora charla sobre o valor do traballo en
quipo, 0 liderado e a capacidade de superacior

0 da sesion, Nava convidou a reflexionar sobre adii#a do grupo e o sentimento de pertenza como motores de
cambio persoal e colectivo, ofrecendo tamén aprendizaxéSaplicables a vida cotia e ao ambito profesional.

encargado de inaugurar o ciclo foi Jaime , ex-capitan da Seleccion Espaiiola de rugby, actor e 7

I, celebrado no salon de actos do Edificio | dmﬁ._;’ jiativo da Xunta de Galicia en Lugo, reuniu a estudantes de _' |

varios cent e O TERVIOL R ERR (g icia Bived de motivacion e aprendizaxe a través do deporte.

Desde a FuliElL] REICL] Ml EH I EREImente a participacion de Jaime Nava e o apoio institucional’ de.

Javier Arias YA LN ERIOEIERATIEMCR B /aira Dapena, Directora Territorial de ABANCA.
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Fundaclun Breugan psn en marcha o pruxectﬂ Memnrla Be[aste unha
iniciativa que nace coa vontade de preservar g cefebrar a historia viva de
“Club Baloncesto Breogan a través das: voces das stias lendas: xogadores,
adestradores ¢ figuras que demarun unha funda pegada nu Pazu dus

Deportes e na memurla da nosa afecﬁmn

Tritase de crear un espazu emﬂcmnal dﬂcumental & dwulgatws ﬂﬂdE Iembrar" ;

“recoiiecer & compartir as experiencias das persoas que - construiron o club desde .
‘dentro. Son histerias humanas de: superacion, cﬂmprumlsu amrzade e Identldade

celeste, contadas en primeira persua € cO cnrazﬂn

Durante 0 Ultimo trimestre de 2025 COMEzaremos a facer realidade este pmxecm

integrando 4s lendas do Breogdn nas diferentes actividades'da Fundacion, para que s

poidan achegar a sua sabednrla 2 stia vision da hlstﬂna dﬂ club e 0 ualnres que.:r'_f:_
representan. .« 7 s Ay e s e

“Memoria Celeste” quere Ser mmto mais ca un arquwn aud‘iﬂmsual ¥ unha
homenaxe viva, unha ponte entre xeracions que conecta o pasado. co presentﬁ £ el
futuro, fortalecendo o sentimento de pertenza a familia breagamsta ikl el

Porque quen cofiece 2 siia hfstona Xamais esquecera quen Bk e
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{}E pé: Manolo Jato (Adestrador), .ﬁﬂnandu F'erez, Mannin Diaz, Modia; Jnse I_uls; Earan:f ErManuel Edﬁz ”Plruiﬂ _
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TORNED K3 SELJ0  SILVOSA

DN TRITD A COMONICACION DEPORTIVA LUCERS

sabado 27 de setembro de 2025, as Pistas Exteriores do Pazo dos Deportes
de Lugo acolleron a primeira edicion do Torneo 3x3 Seijo / Silvosa,
organizado pola Fundacion Breogan e a Cadena SER Lugo.

Unha maiia chea de emocion, camaraderia e lembranza, dedicada a duas figuras
queridas e inesquecibles da radio deportiva lucense: Arcadio Silvosa e Pepe Seijo.
Euces que_acompaiiaron xeracions de afeccionados co seu entusiasmo e paixon polo
eporte.

I/SILVO

As finais foron retransmitidas en "streaming”’e ao equipo da SER sumaronse tres comentaristas de luxo: Erik Quintela, Paco
santa e Edgar Paz.

Este torneo naceu co proposito de manter viva a memoria de dous profesionais que
fixeron historia coa sua forma de contar o deporte.

Arcadio Silvosa, xornalista de voz inconfundible & grande contador das xestas do
Breogan, foi durante décadas unha referencia na radio lucense, combinando rigor,
sensibilidade e retranca.

Pepe Seijo, 0 seu relevo natural, destacou pola sia proximidade, honestidade e paixon
informativa. O seu lema era claro: “contarlle a xente o que lle pasa a xente”.

Ambos deixaron un legado humano e profesional que transcende o microfono e segue

inspirando a quen ama o deporte e a comunicacion.
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“Eventos coma este fan que a memoria non esmoreza
e que as novas xeracions conezan quen foron aqueles
que puxeron voz ao aeporte lucense.”

Deporte, amizade e comunidade

0 torneo contou con categorias senior masculina e
feminina, equipos de ata cinco xogadores e un maximo de
oito participacions, garantindo un ambiente proximo,
competitivo e divertido.

Durante toda a maiia, o piblico gozou de partidos
vibrantes e dun espirito de deporte limpo, compaineiriSmo
e memoria compartida.

Cada canastra, cada aplauso e cada sorriso foron unha
homenaxe viva a Pepe e Arcadio.

Unha mana para lembrar

0 evento converteuse nun encontro interxeracional, que uniu xornalistas, deportistas, afeccionados e vecinos de Lugo
arredor dun mesmo sentimento: o agradecemento.

Con cada xogada sentimos presente o legado de quen puxeron voz e alma a historia deportiva da nosa cidade.

Desde a Fundacion Breogan e a Cadena SER Lugo queremos agradecer a participacidn de todos os equipos, o apoio do
publico e 0 agarimo mostrado durante a xornada.

Cada canastra, cada aplauso e cada sorriso foron unha homenaxe viva a Pepe e Arcadio.
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“Temos mais versafilidade e
xogadores mais polivalenfes con
respecto a tempada anterior”

— LUIS CASIMIRO, ADESTRADOR DO RI0 BREOGAN —
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JeAR PEGALR, o DEIKAR Reall

urante o curso 2024/25, 10 centros educativos da
cidade e da provincia de Lugo sumaronse ao reto
de recoller material de escritura en desuso,

% demostrando que a educacion e o coidado do
medio ambiente poden ir da man.

Foron meses de ftraballo, colaboracion e aprendizaxe
compartida, nos que cada boligrafo, rotulador ou lapis
recollido converteuse nun pequeno paso cara a un futuro
mais sostible.

14 ECOBALLUTION m

 Resultados da Il Edicion (Curso 24/25)
il

% Golexio Plurilingiie Franciscanos (Lugo) — 20,8 kg
CEIP Plurilingiie Lagostelle (Guitiriz) — 12,2 kg
CPRP Nosa Sra. da Asuncion (Sarria) — 11,5 kg

2
(3

Ademais, grazas ao compromiso e participacion de:

CEIP Plurilingiie de Xermade — 11,0 kg

CEIP Plurilingiie Poeta Avelino Diaz (Meira) - 8,2 kg
Colexio Maristas A Inmaculada (Lugo) - 6,4 kg

CPR Plurilingiie Cervantes [Lugu{- 0,2 kg

CEIP Plurilingiie de Monforte de Lemos=1,0 kg

CPI Uxio Novoneyra (Pedrafita do Cebreiro) - 0,35 kg
CEIP As Nogais — 0,30 kg
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- Trofeos personalizados de Oartesan3D

@ Invitacions para partidos do CB Breogan
.1 Vales para libros de tematica ambiental
*« Lotes de redes recicladas

Acto de entrega de premios do lll Concurso *“Ningun Aro Sen Rede” no que o director da Fundacion Breogan, Luis Abel Taboada, fixo entrega dos recofiecementos aos representantes
= dos centros gaiiadores: David — Colexio Hamqsclgams Lugo; Jorge — CEIP Plurilingtie Lagostelle e Irene — Colexio %mciﬁn Samia.

No evento contamos coa presenza de Ana Traseira directora da UNED Lugo, e Aleandro Rodriguez en representacion da institucion. finais foron refransmitidas en “streaming "e ao
equipo ﬁa SER sumaronse tres comentaristas de luxo: Enk Quintela, Paco Basanta e Edgar Paz.
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Co comezo do novo curso, arrinca a 42 edicion do proxecto Ningun Aro Sen Rede. |
As prazas estan xa completas e, nas vindeiras semanas, comezaremos a repartir os contedores de recollida entre os

centros participantes.

Unha nova tempada chea de ilusion, compromiso e conciencia ambiental.

0 verdadeiro premio e ver como 0 alumnado enfende gue
0 coidado do planeta comeza nos pequenos detalles.
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ARO§ PROMOVENDO ESPAZOS DE

RECUPERACION, INTEGRACION

% R :'.ﬁ'.__;...f' -_.-__:__;_-_;;:-_- 2. Sl E BENESTAR
S watowre 3
PERSOAS CON TODO POR DIANTE, AR% '
CON DEREITO A SONAR E A AVANZAR | 17
NO DEPORTE, N\ﬁgECIEDADE E NA R

ARQ§ UN ESPAZO PARA A INCLUSION,

A PARTICIPACION E A
€3 cocami DIVERSIDADE

COMFEDERACION GALEGA
DE PERS0AS CON DISCAPACIDADE

A FUNDACION BREOGAN E O HULA UNENSE AR%

PARA PROMOVER O BENESTAR INTEGRAL
AROS SAUDE AVANZA NA ATENCION A . e
SAUDE MENTAL A TRAVES DO DEPORTE BiEE mesme. BE

HOSPITAL DE DiA DE SAUDE MENTAL - H.UL.A

:'";""\' PUTACION “
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Cada proxecto, cada actividade, cada sorriso com/partido, é
parte dun mesmo obxectivo:
educar - traves do deporte, erear comunidade e construir
futuro.



EU SON FUNDACION

BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou socio benefactor e ser
participe de todolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nos en www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo asi a unha
sociedade mais xusta, integradora e onde os mais novos sexan educados na base de valores como o
esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto, deportividade, solidariedade, etc. Sé parte do
cambio e da con nos 0 seguinte paso no sentimento breoganista.
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