SON

Boletin info rma: tivo da Fundacion Bre

s AW EN 4° trimestre 2025

chi : _yql.,_.l | | 1'——'IF .

-<
! ]
= i
b T
1
- A
L uh T L
Y | L L
fa

- —

Bt
......

a
GGGGG

......

PROXECTO CRIS SELJO

| vindicando o
ino

/
MEMORIA CELESTE

Un exercicio de memoria viva
do breoganismo ;
PROXECTO AROS

Moito mais ca deporte
e W e

.. . »
= =

i g -

-'_l .u :

DEP

Visitas a nove Centros =
Educativos k

- = .L- ]
e e S - 3
rTonnNoepoe "
L4 = L] Ly .
1 VIV U Al




CATRO ANOS CONSTRUINDO FUTURO

Este boletir

COIresp
BSpecia

Fur
cor
lucense

onde

recolle a actividade da Fundacion Breogan
ite ao ultimo trimestre de 2025, un periodo

Imente  significativo para nos. Neste trimestre
cumprense catro anos desde o inicio das actividades da

dacion, unha traxectoria marcada polo compromiso, a
stancia e a vontade de contribuir de maneira util a sociedade

stes catro anos permitennos mirar atras con orgullo, pero
tamen constatar que este ultimo tri
mais intenso e produtivo desde a ¢
ongo destes meses desenvolvemos u

mestre foi, sen dubida, o
reacion da Fundacion. Ao
1 total de 13 proxectos,

alguns deles estruturados en varios subproxectos, e levamos a
cabo 3 colaboracions, reforzando asi o noso traballo en rede e a
cooperacion con outras entidades.

1a dive
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Con es
frimest

ste crecemento non so se reflicte nos num
rsidade das iniciativas impulsadas, r
e traballo xa iniciadas e na a
idades para seguir avanzando na nosa mision. Todo isto

eros, senon tamen
a consolidacion de
ertura de novas

le grazas ao esforzo do equipo humano da Fundacion e
confianza das persoas e entidades que colaboran connosco.
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Servizo nos vindeiros anos.

ando 0 noso compromiso de
responsabilidade e vocacion de
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Fundacion Breogan, co apoio da Vicedeputacion de Lugo ¢ en colaboracion con COGAMI, Down Lugo, Raiolas
o Hospital de Dia de Saude Mental do HULA e Dano Cerebral Lugo, presenta o Proxecto AROS, unha iniciativa
social e inclusiva dirixida a persoas adultas con capacidades diferentes.

AROS nace coa vontade de ofrecer unha alternativa especifica para a practica do baloncesto como ferramenta de
integracion, benestar e desenvolvemento persoal. Este novo proxecto supon a evolucion natural de Persoas, programa
centrado ata agora en menores, ampliando asi 0 Seu alcance para dar resposta as necesidades do colectivo adulto.

0 proxecto AROS medra coa forza dun simbolo: o aro, como circulo que nos envolve, que nos une e que so se completa
cando o pechamos entre todas e todos.

Tras unha primeira fase piloto no mes de xufio, demos os primeiros pasos confirmando o valor e o potencial da
iniciativa. Neste trimestre avanzamos con decision, abrindo o proxecto a catro vertentes fundamentais, camifios
distintos pero complementarios cara a inclusion, a esperanza e ao futuro.

B i~ cE>» B N

Os rapaces e rapazas de Down Lugo logo dun adestramento de AROS Futuro. Paula Abuin e Maisa Lopez
(adestradoras) e Maria Pifieiro (educadora social), son as encargadas, xunto con educadores das asociacions de
levar a cabo este proxecto.
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HOSPITAL DE DIA DE SAUDE MENTAL - H.U.L.A

~ Aqui,oc > convértese nunha llnguaxe
s as persoas tefien cabida, independenteme
jas capacidades.

.
En colaboracion con COGAMI Lugo, AROS Vida lem
que cada vida suma e merece ser compartida desde o
movemento e a convivencia.

AROS FUTURO: 0 futuro constriiese hoxe.

Esta vertente pon o foco nas persoas en etapa de
desenvolvemento, acompaiiandoas no seu crecemento,
formacidn e inclusion social.

En colaboracion con Down Lugo, AROS Futuro é confianza 4

no_porvir: persoas con todo por diante, con dereito
sofiar e avanzar no deporte, na sociedade e na vida.

AROS SAUDE: Da man do Hospital de Dia de Saiide

Mental do HULA, AROS Saiide promove o benestar
integral a través do deporte como ferramenta d
apoio, equilibrio e crecemento persoal.

Un espazo onde corpo e mente traballan xuntos,
reforzando a autoestima, a convivencia e a saude
emocional.

0 Proxecto AROS € moito mais ca deporte \

e un circulo de valores, colaboracions e compromisos que se
pecha grazas a union entre entidades, familias e
persoas.dependentemente das stas capacidades.
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AROS LUZ esta vertente representa a claridade e a
esperanza que nacen do acompaiamento.

Xunto con Raiolas Lugo e Dano Cerebral Lugo, AROS Luz
ofrece apoio a persoas e familias que afrontan realidades
complexas, promovendo espazos de recuperacion,
integracion e benestar.

Unha luz que guia e recorda que nunca se esta sé no
camifio.
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proxecto Memoria Celeste consolidouse como unha das iniciativas mais
emotivas da Fundacion Breogan. Nacido para preservar a historia viva do
Club Baloncesto Breogan a traves das voces das suas lendas, o proxecto

segue tendendo pontes entre xeracions e fortalecendo o sentimento celeste.

Ao longo destes meses, o Pazo dos Deportes recibiu a figuras historicas que
compartiron vivencias, valores e emocions coas novas xeracions: Antonio Seral e
Paco Basanta inauguraron o proxecto nunha visita a Aula Pediatrica do HULA; Pirulo e
Miguel Moure Bourio lembraron os primeiros ascensos que marcaron o nacemento da
historia grande do club; Xavi Roca e Suso Fernandez achegaron o talento e o
romanticismo da etapa ACB; Tomas Jimenez e Juan Corral puxeron en valor a canteira
e a formacion.

Neste trimestre incorporaronse tamen duas institucions do baloncesto lucense: Tito
Real, capitan dos ascensos @ ACB e simbolo de liderado breoganista, e Fernando
Fernandez Allende, pioneiro na formacion e fundador do Ensino Lugo, referente
pedagoxico e humano do deporte na cidade.

Gada encontro converteuse nun exercicio de memoria viva onde pasado e presente
camiiian da man, demostrando que cofiecer a nosa historia ¢ a mellor maneira de
inspirar o futuro.




#SENFILTROS

& die verdade vivimos 8 moci 3

urante este trimestre, a Fundacion Breogan

uxo en marcha, xunto con El Proyecto de

ANA, o programa #Senfiltros, un ciclo de seis

charlas dirixido ao alumnado da Educacion
Secundaria Obrigatoria para abordar, sen tabils, as
realidades que mais preocupan a xuventude.

Bullying, ciberacoso, saude mental, ansiedade,
autoestima e prevencion do suicidio son alguns dos
temas tratados nun espazo seguro, proximo e adaptado a
linguaxe actual da mocidade, onde a arte e o deporte se
incorporan  como  ferramentas de  expresion,
acompafiamento e benestar emocional.

i

PRIMEIROS PASOS

0 ciclo deu comezo o 1/ de
novembro no Colexio Maristas
Lugo, marcando o inicio dun
Fercnrridn que continuara ao
ongo dos vindeiros meses por
diferentes centros educativos
da provincia.

As primeiras sesions foron
impartidas por Samuel Del
Arﬁnl, quen abriu espazos de
dialogo directo e respectuoso
co alumnado de 1° da ESO,
tanto no Colexio Maristas Lugo
como no IES Xograr Afonso
Gomez de Sarria. En cada
encontro, 0S mMo0zos e mozas
puideron expresar inquedanzas,
compartir  experiencias e
cofiecer  recursos  para
comprender o que senten e
pedir axuda cando a precisan.

Con #Senfiltros, a Fundacion
Breogan reafirma o seu
COMpromiso coa prevencion, a
escoita activa e a creacion de
contornas educativas onde
falar claro tamen e unha forma
de coidar.

Porque falar, crear e

‘ '\ compartir tamen salva.
Ly \

\




EUCATION. DEPORTE £ SUSTERTARILIADE NAS AULA

rrincamos 0 4° curso (2[]25/266(10 proxecto Nm%un Aro Sen Rede, unha iniciativa pioneira da Fundacion
Breogan, en colaboracion coa UNED Lugo e Ecoballution, haseada na economia circular & na reciclaxe
creativa de elementos de escritura en desuso.

Ao longo deste curso, o proxecto achegounos @ 9 centros educativos de Lugo capital e provincia, compartindo co
alumnado valores de coidado do medio ambiente. innovagion, responsabilidade social e traballo en equipo. Cada visita
converteuse nun espazo de aprendizaxe practlca onde ‘a sustentabilidade se transforma nun X0g0 colectivo con

impacto real.
ECOBALLUTION m

NOVIDADE DO CURSD 2025/26

Co obxectivo de garantir unha participacion mais xusta e equilibrada, o concurso de reciclaxe dividirase este ano en
tres bloques, segundo o nimero de alumnos e alumnas de cada centro:

Centros con menos de 50 alumnos/as.
Centros de 51 a 150 alumnos/as.
Centros con mais de 150 alumnos/as.

Deste xeito, todos os centros compiten en igualdade de condicions, reforzando o espirito colaborativo e o compromiso
coa sustentabilidade.

f"" gty 7&-?'#‘




Xogar, aprender e reciclar: pequenos xestos, grandes
cambios

CEIP VIRXE DA LUZ
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Durante este trlmestre ‘a Fundacién Breugén
continuidade a0 Proxecto Cris Seijo, unga iniiativa
que promove o haloncesto feminino cone ferramenta
ae benestar encuntru e empaderamentﬂ |
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_Tn apnm da, m&ﬂeputaclﬂn de Lugo, o proxecto segue
medeando” arredor  de  duas  vertentes
0 pementarlas Por unha- banda a vertente socio-
depﬂrtwa con adestramentus semanais gratultﬂs-:'
. dirixidos a mulleres maiores de 35 anos, creando un:
~espazo. aberto a participacion, & aprendlzaxe € 30 - ae
cumpanemsmu Por outra, a vertente deportiva, =
representada olo Seijo’ Team, que compite na ngﬁt@
- Galega de 'eteranas da Federacmn Galega de

Badogedlg o+ 0 0L 0 R
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Este tnmestre tamen marcou 0 inicio- dunha nova

~tempada’ cargada de ilusion. Os adestramentos.
- arrancaron no GEIP Anexa de Lugo, abrindo as portas a
~ todas as  mulleres que desexen achegarse a0
balﬂncestﬂ nun amhlente prmumn e acnllednr G




| pn 0 Seuu Team iniciou a {:umpeh j n
dendo o titulo de campioas de Ilg
prlmelras wturlas da tempada
ienitos mais destacados foi a mcnrpnracmn-
Gui'ral como adestrador do equipo. Un
arico do baloncesto lucense que achég

, vision e compromiso, refurzandﬂ
-;dep@rtwn e humano das mgadnras :
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l
or segun ano cunsecutwo dn
nterautonomico de Veteranas NDRTED unha mastra

_ais de que,0 baloncesto feminino de ueteraﬂas segue

:ganandu espm voze recunecemen’m |

,'D Prﬂxectn Cris Seijo continta demnstramﬁu quéf
__“'depurte non entende de Idades;l sennn de [JaIJ(Uﬁ o
ilusion compartldaeeumumdade
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emos comezo a segunda tempada do Proxecto
Pazo Aberto, unha iniciativa desenvolvida xunto
con El Prave::tn de BANA e coa colaboracion do

C.B. Breogdn, que ten como obxectivo achegar
o baloncesto, os seus valores e o sentimento breoganist

EU alumnado dos centros educativos da provincia
go.

vivindo o Pazo dos Deportes desde dentro e descub ndu
a historia, os espazos e as persoas que fan do Breoga
simbolo da cidade. -

As visitas deron comezo co GPI Dr. Lopez Suarez de Fn}
nunha xornada moi especial acompafiada por duas Lendas
Celestes, Miguel Moure Bourio ¢ Manuel Fernandez Rey |
“Pirulo” que compartiron co alumnado historias e,
lembranzas do baloncesto lucense. Posteriormente, o
CEIP Luis Pimentel e o Colexio Cervantes de Lugo tamen*
Eartlclparun nesta experiencia, guiados por novas lendas-

reoganistas como Tomas Jlmenez, Juan Corral, Fernando
Allende e Tito Real.

Seis centros educativos participan nesta te

|

En cada visita, 0s nenos e nenas percorren os recunchos
mais emblematicos do Pazo, cofiecen o0s trofeos
historicos, conversan cos xngadures do C.B. Breogan e
viven en primeira persoa a emocion dunha casa que
forma parte da memoria deportiva de Lugo.

Dw,wtanﬂbﬂ’ea Erik Quintela facendo entrega d

0 Proxecto Pazo Aberto continua asi abrindo portas a maﬂsm@aaﬁ%mﬂfmmm

infancia, sementando valores de esforzo, pertenza e
ilusion a traves do deporte.

CP1 Dr. Lapez Suarez CEP Luis Pimentel Colexio Cervantes
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2mos  en o 0 con Dano Cerebral
| Lugo, unha in ) pioneira para achegar o
dey orte adaptadu aus centros educativos da
y cidade. O proxecto Boccia Escolar Adaptada
desenvolve unha experiencia formativa e practica en
catro colexios de Lugo para dar a cofiecer a boccia,
deporte paralimpico con longa tradicion en Espaiia.

0 obxectivo € dobre: por unha banda, que o alumnado
descubra unha mudardade depurtwa adaptada; pola
outra, fomentar a reflexion e a conciencia sobre as
diferentes formas de discapacidade, especialmente o
dann cerebral, rompendn cos prexuizos de “non poden”
ou “rion son capaces”. Porque o que realmente importa
e comprender que, con regras e contornas axeitadas,
todas as persoas poden participar.

— p—

Centros educativos
participantes

* ColexioMaristas Lugo
 CEIP de Nadela

g Bule_xio Diocesano
A Milagrosa

* CEIP Anexa Lugo

0 Frnxectn estrutirase en duas  fases
complementarias. Na primeira sesion, de caracter
informativo, preséntase a boccia, os seus valores e
as npnrtunldades que ofrece como deporte mcluswn
Na segunda, de caracter practico, os nenos e nenas
experimentan directamente o xogo, aprenden as
regras e comproban en primeira persoa que a
inclusion tameén se constriie xogandn

A primeira experiencia tivo lugar no Colexio Maristas
Lugo, onde o alumnado coiieceu este deporte da man
do traballador social Pablo Freire e puido compartir a
actividade practica con persoas usuarias de Dano
Cerebral Lugo, nun encontro enriquecedor para
ambas partes.

0 proxecto continuara nos vindeiros meses con novas
visitas a centros educatives, mantendo viva a aposta
da Fundacion Breogan por unha educacion en uaﬂlres,
inclusiva e transformadora.
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reogan achegoise’ dnranfe-_
a0 12 ‘de-oiitubro. a-Aula

m Pedidtrica do. HUL& un espazo BI}EI& cada dla s&iﬁi-g-—'j‘
sementan furza 1Iusmneesperanza e
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o persnal sanitario, que cunweﬂe a estancia hospitalaria - ' ' e o
A umta an Bentru permltlu cunecer as slias
'i'|nstalacmns e compartir unha xornada de convivencia -
cua ‘stia “comunidade. Contamos: - coa-

+dos nenos e nenas nun entorno mais. humano e acolledor.
Desde a Fundacion sentimos a responsahilidade —e

‘tameén a ledicia— de sumar a esta realidade, achegando.
“apoio e novas experiencias que fan mais levadeira a sia- X
" rutina. _

A semana culminou cun momento moi especlal 0 persual_;:
sanitario foi convidado ao Pazo dos Deportes, asistindo:

desde o palco VIP da Fundacion ao encontro entre o CB
Breogan e o Valencia Basket. Nun dos descansos do
partido, - Manuel Garcia Rielo fixo entrega  dun
recoiiecemento ao equipo humano do HULA, simbolo da
stia entrega e dedicacion diaria.

Un xesto cheo de significado que reforzou a union entre
satide, deporte e sulldarledade

- San Vigente - de:"Pail,. -entidade

Tk ey o I

-'ﬁ-"_‘_'-‘&gunﬁa_h_,.... & Xpenencm dnm tnmasire«-_,-_.;_-._..._.t;i
o desenvolvense do 17 a0 22 de nwemhm en
~colabioracion coa empresa benefactora Grupo -
Ditram, achegaridonos ao ‘labor do- Centro
referente no
_dlsnapacldade =

v pﬂrsua's c:ﬂn
mtelec’iua]

resenza. dos .

idnres do CB Breogan. Mihajlo Andri¢ e Jordan -

ho, asi como das Lendas Breoganistas Xavi Roca,
Susn Fernandez e Antonio Seral, que encheron o .
encontro de cunversacmns snrrlsus 8. pajxun puln’"
baloncesto. ", 5
A semana pechuuse c0a wsﬂa dn Bentrﬂ a0 Pam dus
Deportes, onde asistiron a0 partido entre o CB
Breogan e o San Pablo Burgos desde o palco VIP da
Fundacion.

Nun dos descansos do encontro, Rubén Gil, xerente de
Ditram, fixo entrega dun recofiecemento ao Centro,
recibido cun aplauso emocionado por.todo o Pazo.
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Durante este trlmestre a Fundacidn Breogdn desenvolveu dias novas ediciéns da E}(DEHEHGIH Breﬂgan unha
iniciativa que achega o universo breoganista a realidades sociais diversas, creando pontes entre deporte,
compromiso social e comunidade.

Un proxecto posible grazas ao apoio das empresas benefactoras que fan da responsabilidade social unha parte
esencial da sua identidade.




ol RS QU INSPIRAN, VALUREo QU PERMANECEN

D Entre setembro e decembro de 2025 celebrouse a 42 edicion do ciclo, con catro novas charlas nas que a
mocidade lucense puido descubrir valores como o esforzo, a superacion, o traballo en equipo, a motivacion e a
resiliencia. Mais de 300 estudantes participan cada ano neste programa, vivindo de preto testemuiios que
contribtien ao seu crecemento persoal e colectivo.

esde 2022, o proxecto Luz ao Deporte da Fundacion Breogan pon o deporte ao servizo da educacion,
achegando a mocidade experiencias reais de deportistas que inspiran dentro e fora das pistas.

Jarno Pousada e Antonio Serrat - 17 Outubro.

Dous destacados triatletas galegos que compartiron coa
rapazada as slias experiencias de superacion e disciplina.
A charla foi conducida pola xornalista Maria Nieto, quen
guiou un encontro proximo e inspirador.

Acompaiiaron a sesion Esteban Gomez Director do
Centro de Empresas de ABANCA, e Javier Arias, Delegado
_Territorial da Xunta de Galicia en Lugo.

'_""".-"' -

W' Luz ao Deporte é
% cumpromls}utagrendlzaxe :
uturo

Unha Iniciafiva da Fundacion
Breugan coa colaboracion da
Xunia de Galicia e ABANCA.
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Lucense, campioa do mundo de maraton en K2 e un dos
grandes referentes do deporte galego actual. Durante o
encontro, Tania compartiu co alumnado unha reflexion
sincera sobre o camifio que hai detras dos logros
deportivos: horas de adestramento, disciplina, renuncias
e, sobre todo, a capacidade de manter o equilibrio entre
0s seus tres piares fundamentais: deporte, estudos e
relacions sociais.

0 seu testemuiio puxo en valor a importancia da
constancia e da serenidade para avanzar cara as metas
persoais, lembrando @ mocidade que os grandes sofios
constriense paso a paso. A sesion estivo acompaada por
Javier Arias Fouz Delegado Territorial da Xunta de
Galicia en Lugo, e Carlos Teijeiro Pita, Responsable de
Banca Institucional de ABANCA en Lugo, reforzando o
compromiso institucional co deporte e coa formacion das
novas xeracions. 117

Francis Alonso - 77 Decembro.

0 ciclo pechouse cun encontro especialmente emotivo co xogador do CB
Breggan, quen compartiu coa rapazada non so a sua traxectoria deportiva,
senon tamen o seu percorrido persoal.

Francis puxo o acento na necesidade de seguir formandose mais alo do
deporte, de coidar as amizades e de manter sempre 0s pes na terra, mesmo
cando se cumpren soiios que parecen inalcanzabres. 0 seu regreso a Espaiia
e ao CB Breogan foi presentado como unha eleccion consciente: volver as
orixes para seguir medrando rodeado dos seus e defendendo as cores da siia
casa.

Unha charla proxima, inspiradora e chea de aprendizaxes, que pechou esta
edicion de Luz ao Deporte cunha mensaxe clara a mocidade: sofar e
importante, pero traballar cada dia para conseguilo e imprescindible.
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lcaro - Nova tempada en marcha

A

- Comezaron os adestramentos do Proxecto lcaro, coa

colaboracion da Vicepresidencia da Deputacién de
Lugo. Formacion, mclusmn e deporte como motor de
transformacion.

Novidade desta tempada: Noel Ferndndez incorpdrase
como novo adestrador a fronte do proxecto.

-0 proxecto segue abrindo horizontes mais ala do

haloncesto. Nesta ocasion. sesion de tenis:de mesa co

Club A-Milagrosa, fomentando aprendlzaxe convivencia .-
- traballu en equipo. .

130 88 Deportes

Persoas - Reencontros

reencontros, ilusion e cﬂmumdade no: Pazo.

_Raquel Asensio mcurpnrase como.. nova aldestradura -_
2 yunto a Marla Pifieiro. - | .. 7

£ :.,_'._-".,'Sesmns c{}mpartldas gon Muller en Forma 3 Bﬁxmg Glub
—fugo. demostrando que o depnr’[e GﬂﬁECta mtegra 8
e '."______j;_'traﬂsfsrma 5 s '

.Arrmca unha nova tempada-do Proxecto Persoas; con ' 2N

‘ Grazas A Vns Nova tempada

%ff-;f"if_l'f'Ratﬂmanse 2s actmdades 11as resmenclas Puhllcas da 0

*:;' Xunta de Galicia en Lugo. As Gandaras ¢ A Milagrosa

Mnu&mﬁﬂtﬂ estimulacion ¢ |
~~ maiores Fulﬁdﬂs por Marla Pmetrﬂ ¢ o lncorporacidn. -

l’-’:-;;;de Raque Asansm
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CONGELADOS
SARRIANOS, S.L.

CONGELADOS
SARRIANOS

-Mmpresa Colalbboradora

Congelados Sarrianos S.L.
Rua Betote de Arriba 56

21611 - Sarria (Lugo)

& www.congeladossarrianos




EU SON FUNDACION

BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou socio benefactor e ser
participe de todolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nos en www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo asi a unha
sociedade mais xusta, integradora e onde os mais novos sexan educados na base de valores como o
esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto, deportividade, solidariedade, etc. Sé parte do
cambio e da con nos 0 seguinte paso no sentimento breoganista.
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