BOAS PRACTICAS
Educacion en saul
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LUSION, APDIDE NOVAS PORTONIDADE

a man da nosa Empresa Benefactora,
Transportes Valin, achegamonos ao labor do
Centro de Menores Ollos Grandes,
dedicandolles a semana do 29 de decembro de

2025 ao 3 de xaneiro de 2026.

I

A Fundacion Breogan desenvolveu unha nova Experiencia
Breogan xunto a esta entidade de referencia na atencion
a nenos, nenas e mozos en situacion de vulnerabilidade
social, cunha traxectoria que se remonta ao ano 1951.

No marco desta iniciativa, visitamos as stuas instalacions
para cofiecer de primeira man o traballo que realizan
diariamente, centrado na proteccion, a educacion, a
inclusion e o acompafiamento integral, co obxectivo de
favorecer o benestar e o desenvolvemento persoal das
Dersoas usuarias.

A visita estivo encabezada polo director da Fundacion
Breogan, Luis Abel Taboada, acompaiiado por unha
representacion do CB Breugan formada por Erik
Quintela, Mauro Nogueira e Quique Fraga, reforzando asi
o vinculo entre deporte, empresa e compromiso social.

Como peche da experiencia, un grupo de rapaces e
rapazas do centro asistiu a un encontro do CB Breogan
no Pazo dos Deportes, vivindo unha xornada chea de
emocion e ilusion que culminou coa vitoria fronte ao
Unicaja. Durante o descanso do partido, recibiron un
recofiecemento publico polo labor do Centro de Menores
Ollos Grandes, da man de Elena Valin, en representacion
de Transpurtes Valin.

Esta Experiencia Breogan foi posible grazas a
colaboracion de Transportes Valin, a quen agradecemos o
sell apoio para seguir |mpulsandu Iniciativas que xeran
un impacto social positivo e duradeiro.

'_ﬁﬂr CENTRO DE MENORES
. OLLOS GRANDES

7 LUGO

i

Transportes
VALIN E HIJOS

www.transportesvalin.com
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nha vez rematadas as Experiencias Breogan 2025, chega un dos momentos méis significativos do ano para a
Fundacion Breogan: a eleccion da entidade que recibe a nosa doazon benefica anual.

Ao Iungu do ano, as nosas empresas benefactoras seleccionaron cinco entidades coas que compartimos cinco

experiencias moi especiais, marcadas polo compromiso social e polos valores que nos unen. Un proceso que nos
permite cofiecer de preto realidades diversas e dar visibilidade a organizacions que desenvolven un labor
imprescindible.

Nesta fase final, foron as nosas socias e socios benefactores cluen_, a través do seu voto, decidiron a entidade
destinataria da doazon, reforzando asi o caracter participativo e colectivo deste proxecto.
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 OLLOS GRANDES
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No descanso do encontro entré o CB Brengan &0 Real Madrid, ﬁxemns entrega da doazun anual ao Centro de
Menores Ollos Grandes, nun acto de recofiecemento’ao seu labor social
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Grazas as votacions das nosas socias e socios benefactores, a entidade escollida foi o Gentro de Menores Ollos
Grandes, que acadou 0 39,2 % dos votos totais.

A entrega da doazon tivo lugar no descanso do encontro entre o CB Breogan e o Real Madrid, no Pazo dos Deportes de
Lugo, nun escenario inmellorable para recofiecer publicamente o labor da entidade.

0 talon simbolico foi entregado J:unr Carmen Lence, presidenta do CB Breogan e membro do Padroado da Fundacion, e
por Luis Abel Taboada, director da Fundacion Breogan, e recollido por Noe Grafia en representacion do centro.

Desde a Fundacion Breogan queremos expresar o noso mais sincero agradecemento a todas as persoas socias e
empresas benefactoras pola sta implicacion e compromiso. Grazas a vos, o Proxecto Experiencia Breogan contintia
medrando ano tras ano, apoiando iniciativas que contribuen a construir unha sociedade mais xusta, solidaria e
comprometida.

0 Proxecto Experiencia Breogan € moito mais ca unha
iniciativa: € unha forma de construir futuro en comin
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Pazo dos Deportes acolleu novas xornadas do programa Pazo Aberto ‘g{
marco de Memoria Celeste, reunindo a escolares con protagonistas da
historia do CB Breogan. ;

0 alumnado do CEIP Plurilingiie Monte Balifio, de Pantdn, compartiu experiencia con
Alfredo Aguado e Angel Sevilla Valcarce, xngadnres dos inicios do club nes anos 70,
que achegaron a sua vision dunha etapa clave marcada polo esforzo e aﬂusmn

Noutra sesion, os nenos e nenas do Colexio Cervantes estlu'n aﬁhmpanadns por
David Salgado, ex xogador e cofundador da pefia Boinasi@ Zoeas, e por Manolo
Miranda, preparador fisico do Breogan na ACB, cofiecendo t@ ,'EJI o valor do traballo
detras do equipo.

Ambas xornadas permitiron achegar a hlsturla 0s valores e 0 sentimento de pertenza
do breoganismo as novas xeracions.
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niciamos unha nova colaboracion coa Asociacion
Contra o Cancro Lugo co obxectivo de contribuir a
mellora da saude e o benestar das suas persoas
lsuarias.

No marco desta iniciativa, desenvolveranse distintas
accions como sesions semanais de pilates impartidas por
Patricia Ponton, charlas de interese e visitas ao Pazo dos
Deportes para asistir aos encontros do CB Breogan.

Un proxecto que une deporte e solidariedade na loita
contra o cancro, poiiendo o foco no coidado do corpo e da
mente.
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Fundacion Breogan impulsa o proxecto Boas Practicas: Xestion emocional e saiide global en Educacion Fisica,
unha iniciativa dirixida ao alumnado de Educacion Primaria que utiliza o deporte como ferramenta para
promover o benestar fisico, mental e social.

Ao longo dos meses de xaneiro a marzo, o programa desenvolvese en centros educativos de Lugo a través de sesions
presenciais e charlas impartidas por profesionais especializados, abordando cuestions como os habitos de vida
saudables, a xestion emocional, a saude mental, a igualdade e a prevencion de condutas insanas.

As primeiras sesions tiveron lugar nos GEIP Luis Pimentel e GEIP Das Mercedes, onde o alumnado puido aprender de
maneira dinamica e participativa da man de diferentes expertos e expertas.

A nutricionista Laura Sas abriu o programa achegando claves sobre alimentacion saudable, mentres que o campion do
munﬂ_u d_ed paracanoe Nicolas Martinez Adega compartiu a stia experiencia coa inspiradora mensaxe "0 deporte
cambia vidas”.

Pola stia banda, a Dra. Maria Nufiez incidiu na importancia da saide bucodental, e Leticia Fernandez Villamarin
destacou o valor do movemento como base dunha vida saudable.

Este proxecto conta tamen coa participacion de Adrian Callejo e Luis Abel Taboada, reforzando unha vision integral da
salide desde o ambito fisico, emocional e educativo.




Apostando por educar en valores, promover habifos
saudables e contribuir a formacion de persoas mais
conscientes, empaticas e responsables
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recofiece ‘e impulsa proxectos sociais vinculados ao
baloncesto en-todo o territorio estatal, pofiendo en
valor 0 impacto’ do depmte EI{HI]B ferramnta oL
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Entr& mals de 200 candidaturas presentadas en tnda
:‘fEspana 0 Proxecto lcaro da Fundacion Breogan
-consegliiu situarse entre os 5 proxectos gafadores,
_destacando polo seu valor social, educativo e
| _comunitario, asi como polo seu compromiso coa
“inclusion £0 desenuulvementn das persuas a traves do
'__;_:.depﬂrte
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Fundacion Breogan celebrou unha nova reunion do  No marco desta reunion procedeuse a renovacion dos
set Padroado, na que se realizou balance dun ano cargos do Padroado, sendo nomeada como nova
2025 especlalmente intenso, no que se Bresidenta da Fundacion Breogan Nuria Varela-
desenvolveron mais de 20 pruxectus con impacto  Portas de Orduiia, gue inicia esta etapa con ilusion e
social, educativo e deportivo. responsabilidade, dando continuidade a un legado
profundamente vinculado a historia do breoganismo.

Unha xuntanza que tameén serviu para definir as lifias
estratéxicas de cara a 2026, co obxectivo de seguir Desde a Fundacion queremos expresar 0 noso mais

medrando e xerando valor para a sociedade. sincero agradecemento a Narciso Fernandez pola
- stia dedicacion e compromiso durante os ultimos

catro anos como presidente. A sua etapa foi clave na
consolidacion de proxectos e no fortalecemento do
papel social da entidade, a que continuara vinculado
como patrono.

Esta nova etapa reforza unha idea fundamental: a
continuidade dun proxecto baseado no compromiso
co deporte, coa educacion.e coa sociedade, no que o
legado, a responsabilidade e a vocacion de servizo
seguen marcando o camifio.

Neria Varela - Portas de Ortluiia € 2 nova

Salva Arco, Carmen Lence, Narciso Fernandez Nuria Varela, Julio Gonzalez e
Alfonso Orol o Pacoadb da Fundacion Breagan 2026

para axudar en
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uider bar en primeira persoa os momentos
e alegria‘e emocion que xerou Pequeiita.
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"" M i 0 '3‘ das da Memoria € un proxecto que continua
a Torrecillas e reuendu levando estimulo, compaiiia e benestar a
ta. A hﬂnexlon todas as persoas partlclpantes emustrandu que a
0 valor desta terapia asistida con animais é moito mais que unha
favorecer a actividlade: e unha experiencia que conecta,
jonal. emociona e transforma.
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Nl 1003 TEM DEREU A PARICIPAR

ace en Lugo o primeiro proxecto Mixed Ability
de baloncesto en Galicia, unha iniciativa da
Fundacion Breogan que aposta por un deporte
real, sen etiguetas e sen barreiras. Un mesmo
equipo onde persoas con e-sen discapacidade xogan,
aprenden e medran xuntas, construindo espazos
deportivos de convivencia, igualdade e inclusion.

Impulsado pola Fundacion Breogan, co patrocinio de Pazo
de Vilane e coa Fundacion Dignidade como partner
deportivo, CHAN COMUN leva ao deporte un principio
sinxelo e poderoso: xogar, compartir e sentirse parte.

"
CHAN COMUN representa o mellor do deporte: esforzg
compartido, aprendizaxe, comunidade e humanidade. E
0 proxecto que levabamos tempo sofiando. Hoxe e

realidade, e estamos convencidos de que, xunt@s,
abriremos un camifio que outros seguiran.

Grazas a todas as persoas que facedes posible este
proxecto e que xa formades parte deste chan comun.



PAZO DE @VILANE

Caricih dignidade

¢ Proxecto pioneiro en Galicia: primeiro equipo Mixed Ability de baloncesto.
g¢ EQuipos masculino e feminino con participacion de persoas con e sen discapacidade.
@& Adestramentos semanais e encontros amigables con clubs galegos.
k4 Adestrador: Pirulo Fernandez, lenda breoganista, unha institucion.

Patrocinio: Pazo de Vilane | Partner deportivo: Fundacion Dignidade.

Valores principais: inclusion, igualdade, convivencia, educacion e deporte sen barreiras.
« Padrino do proxecto: Nicolas Martinez Adega, campion do mundo de piraguismo KL3 sénior.
' Formacion e cambio social: a fraves da rede internacional IMAS.

Na presentacion oficial dos equipos masculino e feminino entregaronse as
equipacions oficiais. Os equipos contan con recoiiecidas caras do baloncesto

lucense, como Salva Arco, director xeral do CB Breogan. No acto partic“ipamn
tamen Nuria Varela-Portas, Fenando Perez-Lozano e Victorino Escamilla Paz
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urante tres dias intensos, rapaces e _rapazas de 8 a 16 anos viviron unha
experiencia unica nas V Xornadas de Tecnificacién da Fundacidn Breogan. As
sesions de ~ adestramento estiveron guiadas polos nosos técnicos,
acompafiados de xogadores do CB Breogan como Mihajlo Andric e Francis

Alonso, e visitas de expertos como Fernan Varela, Victor Pérez e José Duran, que
compartiron consellos, tecnicas e motivacion.

Como cada ano, as sesions-completaronse con actividades formativas da man de

ersoas e entidades relevantes. do mundp do deporte. Destacaron a visita de Cristian
Rﬂartm colexiado do Colexio Galego de Arbitros, que explicou a importancia da figura
arbitral, e de José Manuel Teijido, que achegou aos rapaces ao baloncesto en cadeira
de rodas, promovendo inclusion, superacion e esforzo.

0 ultimo dia celebrouse a competicion final, con emocion, diversion e entrega de
medallas e recordos para todos os participantes, pechando tres xornadas intensas de
talento, esforzo e ilusion.

Unha experiencia que.deixa claro-que o #ADNBreoganista segue medrando entre as
novas Xeracions.

tecggeeelicg
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Us participantes das V Xormadas de Tecnificacion gozaron dunha exganenma tinica coas visitas de Mihajlo Andric, Francis Alonso,
Danko Brankovic, Aleksandar Aranitovic, Feman Varela, Victor Pérez Jose Duran, Cristian Martin e José Manuel Teijido,
compartindo tecnica, valores e diversion.
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urante este tnmestre a Fundamun Breugan
realizou dous momentos moi especiais co
deporte como ferramenta de inclusion.
Entregouse a equipacion _ao equipo de
baloncesto Special Olympics de “ASPNAIS con
resenza de Salva Arco, Director Xeral do CB Breogan;
a Traseira, Directora da UNED Lugo; Luis Casimiro,
adestrador do CB Breogan; Tito Diaz Director
Deportivo do CB Breogan; e Jacobo Real, responsable
de depurtes de ASPNAIS '
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Tamén se visitou o Centro San Vicente de Padl, onde
se repartiron camisetas e apertas ao equipo Speclal
Olympics. Maximus percorreu cada recuncho do
centro levando diversion, e Ana Traseira colaborou
na entrega das camisetas

Ambas  accions destacarun 0 compromiso da
Fundacion coa inclusion, o compaiieirismo e a
superacion, mostrando a ilusion e motivacidn que 0
deporte xera en todos os participantes.
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urante este trimestre, o Pazo dos Depories

volveu converterse nun espazo de encontro e

aprendizaxe-.co  programa Pazo Aberto,

recibindo a visita de diferentes centros
educativos.

0 alumnado do GEIP Plurilingiie Monte Balifio, de Panton,
e do Colexio Cervantes puido descubrir desde dentro a
casa do breoganismo, percorrendo espazos emblematicos
como a sala de trofeos, o corredor da fama ou a sala de
plrelglsa, cofiecendo de preto a historia e os valores do
club.

As visitas contaron coa presenza de figuras moi especiais
como Alfredo Aguado, Angel Sevilla Valcarce, David
Salgado e Manolo Miranda, Lendas Celestes que
compartiron recordos, experiencias € a sua paixon polo
Breogan.

Como peche, os rapaces e rapazas tiveron a oportunidade
de presenciar parte dun adestramento do CB Breogan e
compartir momentos co equipo, convertendo a xornada
nunha experiencia inesquecible.
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Colexio Cervantes

I

Danko Brankovic asinando autografos aos pequenos
breaganistas logo de n'eB?;ﬂa,r ﬁa adestramento do CB
0gal
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ova edicion do proxecto Experiencia Breogan,
un dos programas sociais mais especiais da
entidade, no que ao longo do ano diferentes
organizacions viviran momentos (nicos de
convivencia, aprendizaxe e visibilidade.

Nesta primeira experiencia, da man da nosa empresa
benefactora Grupo Ditram, a protagonista foi Achadego
Teatro, un colectivo cunha ampla traxectoria que,
desde 1988, leva espallando cultura e paixon polo
teatro en Lugu

Ao longo da semana, desenvolvéronse diferentes
actividades que permitiron compartir espazos e
experiencias. Visitamos o local de Achadego Teatro,
onde, xunto aos xo%adures do CB Breogan Dragan Apll:
e Dewayne Russell puidemos cofiecer de preto o
traballo que hai detras de cada montaxe: vestiario,
atrezzo e historias que dan vida ao escenario.

Como peche, o grupo asistiu a un encontro do CB
Breogan no Pazo dos Deportes, gozando dunha xornada
moi especial que culminou cun recofiecemento publico
ao seu labor en prol da cultura, recibido no centro da
pista.

Un inicio de ano que reflicte a perfeccion o espirito de
Experiencia Breogan: compartir, visibilizar e poiier en
varnr 0 traballo de entidades que contribtien a construir
unha sociedade mais rica, diversa e comprometida.
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EU SON FUNDACION

BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto como empresa ou socio benefactor e
ser participe de todolos nosos proxectos, tes a opcion de unirte a nos en
www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo asi a
unha sociedade mais xusta, integradora e onde os mais novos sexan educados na baseFormae
valores como o esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto, deportividade,
solidariedade, etc. Forma parte do cambio e da con nos O seguinte paso no sentimento
breoganista.
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