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A CARA MENOS CONECIDA DO DEPORTE DE ELITE, CONTADA POLOS SEUS PROTAGONISTAS



QUEE
LUZ AO DEPORTE?

Luz ao Deporte é un proxecto educativo
da Fundacion Breogan que utiliza o
deporte e aos seus protagonistas como
medio para achegar a mocidade o que
hai detras do deporte de elite.

A través de conferencias e do dialogo
directo con deportistas e exdeportistas
de primeiro nivel, 0s mozos e mozas
conecen de preto experiencias reais de
superacion, esforzo, disciplina e traballo
en equipo.

O noso obxectivo e educar en valores,
promover habitos saudables e ter un
Impacto positivo no seu
desenvolvemento persoal e social.
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OS PROTAGONISTAS
REFERENTES QUE COMPARTIRON A SUA HISTORIA
2022

Inaki Erik e Sergi Sara Tito

Zubizarreta Quintela Alvarez Margaride

2023

Sergi

Grimau
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Jessica e Lucy Miguel Enmanuel
Akamere Muhoz Reyes Pla

Jarno Pousada e Tania Francis
Antonio Serrat Fernandez Alonso



IMPACTO DAS CATRO EDICIONS
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O QUE HAI DETRAS DO DEPORTE

Abordamos temas reais que marcan a diferencia na vida dos mozos e mozas.

A

SAUDE SUPERACION IGUALDADE

MENTAL Aprender dos erros e O deporte como
seguir adiante. ferramenta de
igualdade.

A importancia do
benestar emocional.

@

DISCIPLINA

Esforzo constante
para alcanzar
obxectivos.




METODOLOXIA

UN ESPAZO DE DIALOGO E APRENDIZAXE

DIALOGO

Conversa quiada
pola moderadora

CJ% RELATOR
(00, O deportista comparte

a sua historia

=@\ EXPERIENCIA PERSOAL =\ PARTICIPACION
VN Vivencias reais, Preguntas e reflexions
retos e aprendizaxes do alumnado

Conducidas por MARIA NIETO

Licenciada en Ciencias da Comunicacion e a Informacion, especializada en

Relacions Publicas, Organizacion de Eventos, Comunicacion Corporativa e Dixital.




GALERIA

s
o
V)
=
EE
-
© 4
)
O
—
4
EE
=
O
=

‘.-':.'. sl

| QUINTELA

ERIK
SER

s
;
;




) P

‘?undacionbreogan.org

By AEIE -]



