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Entre abril e xufio, a Fundacion Breogan continuou avanzando no seu
comprumlso de utilizar o deporte como unha ferramenta de
ransformacion social, chegando a novos espazos, fortalecendo
nroxectos consolidados e creando oportunidades para que cada vez mais
nersoas poidan participar, aprender, compartir e medrar.

Jurante estes meses seguimos promovendo a inclusion a traves de
iniciativas como AROS, Boccia Escolar ou Inclusion +XTI; reforzamos o
noso compromiso co benestar e a saude mediante programas como
Coidando o Corazon ou Grazas A-Vés; impulsamos a educacion en valores
con Sen Filtros e Ningun Aro Sen Rede; e continuamos tecendo alianzas
con entidades, centros educativos, empresas e colectivos que comparten
a nosa forma de entender o deporte.

Tameén foi un trimestre marcado pola participacion e a solidariedade,
coa celebracion do Food Truck Solidario, o impulso ao Matchfunding do
Proxecto lcaro e o desenvolvemento de experiencias e actividades que
nos permitiron seguir achegando o breoganismo a sociedade a traves de
iniciativas como Experiencia Breogan, Pazo Aberto ou Memoria Celeste.

Cada actividade, cada adestramento, cada visita e cada colaboracion
representan moito mais ca un evento puntual. Son pasos que nos
achegan a unha Fundacion mais aberta, mais util e mais conectada coa
realidade das persoas as que nos debemos.

Neste novo numero de EU Son Fundacion queremos compartir convosco
unha parte dese camifio. Porque detras de cada proxecto hai historias,
esforzo, compromiso e ilusion. E porque o verdadeiro valor da nosa labor
non se mide s6 no que facemos, senon nas persoas que o fan posible e
nas que se benefician del cada dia.

Grazas por acompafiarnos unha vez mais.



CHAN COMUN

XUNT@3 Dt VERDADE

CHAN COMUN nace como un espazo compartido onde o deporte se converte nunha
ferramenta para crear vinculos, fomentar a participacion e construir comunidade.

Un proxecto no que cada persoa suma e cada experiencia conta.
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O baloncesto é a escusa.
importante € todo o gue construiMos

144
Xunt@s arredor del

DUAS CITAS ESPECIAIS

Durante este trimestre, CHAN COMUN
viviu dous encontros moi especiais que
exemplifican a perfeccion a filosofia do
proxecto.

AQ qu;upu masculino compartiu Flsta cun
combinado ‘do Comite Galego de
Arbitros de Baloncesto - Delegacion-de
Lugo, mentres que o equipo feminino
disputon  un encontro fronte a
xogadoras procedentes do CB Celtas de
Foz, CB Sarria, CB Terra Cha e AXSC
Senior Feminino.,

A Duas xornadas marcadas polo respecto,
a convivencia e a paixon  polo
baloncesto, nas que o mais importante
non foi o resultado, senon seguir
demostrando que o depnrte pode ser un
espazo de encontro, inclusion e
comunidade.
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GRIS SELO

CAMPIOAS DENTRO £ FURA DA PISTA

?) : :
Seguimos xogando polo mesmo motivo que

’ : A ?)
O primeiro dia; desfrutar xuntas.

TEMPADA PARA O RECORDO | MAIS QUE BALONCESTO

Campioas da Liga de Veteranas da FEGABA por 0 titulo no Torneo de Veteranas Cidade de
terceiro ano consecutivo tras superar ao CB San Ferrol serviu tamen para fortalecer vinculos,
Cibrao na final disputada en Vilagarcia de Arousa. compartir experiencias e seguir construindo
unha identidade de grupo baseada na
amizade, o respecto e a ilusion.
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APRENDER - CONECER « COIDAR

C H‘ﬂ Mifio Vivo nace para achegar as persoas 4 riqueza natural da Reserva da Biosfera
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Alén das iniciativas destacadas deste nimero, na Fundacion \VA Ay S P g
Breogan continuamos desenvolvendo durante o segundo H :ﬂ f,{; /“f | r,»—-wﬁ
trimestre numerosos proxectos educativos, snclals g\ fbix o | i [ :'
comunitarios que forman parte do noso traballo diario. =0\ A /) V( T
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Pechamos a terceira tempada levando 7 : Nuuas experlenmas compartidas xunt’wa
actividade fisica, compaiia e benestaras Motopark Lugo e Muralla Rugby volveron
residencias As Gandaras e A Milagrosa. 0 - - demostrar que o deporte e unha ferramenta

- proximo curso xa esta en marcha. . ¢ extraordinaria para conectar persoas. .
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0 Pazo volveu abrir as siias purtas a uentrus 0 proxecto continuou levando a terapia. - r‘n\ y
educativos da provincia, ofrecendo asistida con cans a residencias e entldades \ A
experiencias unicas para cofiecer o sociais, creando espazos de encontro,
baloncesto e o hreoganismo desde dentro. | benestar e conexion emocional.
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B BALONCESTO PARA PARTICIPAR, COMPARTIR E MEDRAR
bd

é A través das suas diferentes vertentes, o Proxecto AROS

- continia utilizando o baloncesto como unha ferramenta de

o inclusion, participacion e desenvolvemento persoal para

= persoas con capacidades diferentes. :
P

é Un espazo m][de _{c:laca adestramento suma confianza, autonomia rﬁ
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CONECER PARA COMPRENDER, BREOG AN
COMPARTIR PARA TRANSFORMAR.

Hai realidades que merecen ser cofiecidas de preto. Experiencia Breogan naceu ara abrir portas, crear
encontros e dar visibilidade a entidades que traballan cada dia por mellorar a w a das persoas e da stia
contorna.

Porque comprender comeza sempre por achegarse, escoitar e compartir.

Gorqo Rlelo g
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PROTECTORA DE LUGO / ALBIA FUNERARIA FERNANDEZ e 11-17 MAIO 2026

Albia

FUNERARIA FERNANDEZ
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A iniciativa
gastronomia

educativos da

STRONOMIA QUESUMA

reuniu  deporte, voluntariado e
?ara apoiar o0s proxectos sociais e
undacion Breogan.

Rapaces e vrapazas de Down  Lugo
participaron activamente nunha experiencia
construida desde a convivencia, a
participacion e a  igualdade de
oportunidades.




y PROXECTO

ICARO

UN SONO QUEXAVOAALTO

Icaro segue demostrando que o baloncesto pode ser moito-mais que un depnrt& Grazas
a0 apoio de centos de persoas, o proxecto aP{:anznu 0s seus obxectivos no matchfunding
de Cancha Solidaria Endesa, transformando a solidariedade &N opuriunldades reais
para a mocidade da nosa contorna. A b T4

" Mais de 200 proxectos
de toda Espana.

NO15 ABRIL MAIO XUNO 2026 EU SON FUNDACION

Entre os 5 me\lores ;

0 Proxecto lcaro foi recofiecido por
Cancha Solidaria Endesa de entre mais
de 200 proxectos, como unha das cinco
mellores iniciativas sociais vinculadas
ao baloncesto de toda Espaiia.

0 matchfunding acadou” 0 "obxeetivo
marcado grazas ao apoio da nosa
comunidade. Todo o recadado

destinarase a bolsas deportivas para a
tempada 26/2].

50 PROXECTO MELLOR VALORADO DE ESPANA © CANCHA SOLIDARIA ENDESA 2026
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MEMORIA CELESTE

AISTORIAS QUE CONSTRUIRON O
BREUGANISMU

A historia dun club non vive so nos seus trofeos ou nos seus partidos inesquecibles.
Vive tamen nas persoas que a construiron.

Nesta ultima actividade da tempada, Antonio Seral e Jose Manuel Ramiro volveron
exercer de ponte entre xeracions, compartindo co alumnado do Colexio Cervantes
experiencias, recordos e valores que forman parte da identidade breoganista.

As Lendas Celestes participaron en
diferentes actividades educativas e sociais
da Fundacion Breogan, compartindo
experiencias, valores e sentimento
breocganista coas novas xeracions.



NINGUN ARO

SEN REDE

RECICLANDO HOXE PARA CONSTRUIR O MANA

0 alumnado dos centros participantes recolleu durante o curso
.\ 2025/26 mais de 53 quilogramos de material de escritura en
“ desuso, contribuindo a economia circular e ao coidado do medio

Mblente
CEIP de Bretona (A Pastoriza) | Y
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CEIP Menendez Pelayo

W ALUMNOS /%

22.600 g. [ v ]

CEIP Virxe da Luz
CEIP Plurilingue de Lousada
CEIPP Benigno Quiroga Ballesteros
Colexio FEC San Jose

/ Colexio Diocesano A Milagrosa

N /v CEIP A Ponte

? 42 EDICION ® CURSO 2025/26
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INCLUSION i

DEPORTE, EDUCACION E CREATIVIDADE

Un programa que combina deporte, educacion e
creatividade para acompafiar a menores e
mocidade en situacion ou risco de exclusion social.

tU SON FUNDAGION

Un espazo para previr condutas de risco, promover
habitos saudables e desenvolver ferramentas
persoais e sociais que favorezan a inclusion.

N® 15 = ABRIL - MAIO = XUNO - 2026

DEPORIE

Baloncesto, futhol sala e boxeo educativo.

FDUCACION

Prevencion,  responsabilidade, igualdade e
habilidades para a vida.

GREATIVIDADE

Rap, educacion  emocional, comunicacion e
expresion persoal.

LUGO e ABRIL - XUNO 2026

Financiado polo Concello de Lugo - Concelleria de Xuventude e Deportes
No marco das linas de actuacion do Plan Nacional sobre Drogas do Ministerio de Sanidade.
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BOAS PRACTICAS

XESTION EMOCIONAL E SAUDE GLOBAL

» NOVO PROXECTO 2026

Na recta final do proxecto, o alumnado do CEIP Luis Pimentel e do CEIP Das Mercedes
participou en duas sesions centradas no coidado integral da satide a travées do deporte.

PREVENCIONDELESIONS

Adrian Callejo :
Fisioterapeuta do Rio Breogan

Unha sesion practica para aprender a
identificar, manexar e previr lesions desde
idades temperas

SAUDE INTEGRAL

Luis Abel Taboada
Director da Fundacion Breogan

Unha reflexion sobre a relacion entre
aetlyldade fisica, benestar emocional e
habitos saudables.

CEIP Luis Pimentel® CEIP Das Mercedes
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BOLETIN INFORMATIVO DA FUNDACION BREOGAN

Se desexas formar parte da FUNDACION BREOGAN, tanto COMO empresa ou Socio
benefactor e ser participe de todolos nosos proxectos, tes 2 opcion de unirte a nos en
www.fundacionbreogan.org.

Cremos firmemente no deporte como ferramenta de transformacion social, contribuindo
asi a unha sociedade mais xusta, integradora e onde os mais novos sexan educados na
base de valores como o esforzo, superacion, perseverancia, igualdade, respeto,
deportividade, solidariedade, etc. Forma parte do cambio e da con nos O seguinte paso
no sentimento breo ganlsta
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